DARZELIO VAIKUCIU MENIU
Maistas gaminamas mamyciy, su meile
Gamyboje naudojame ekologiska ir Lietuvos iikininky produkcija

I-ji savaité

I I
Bendrasis meniu VegetariSkas meniu
Pirmadienis
Pusryciai:
Kukurtizy kruopy kosé su daigintomis spindulinémis pupuolémis
Trintos vy$nios
Svz. vaisiai
Vanduo
Pietas:
Zirniy sriuba (augalinis) Darzoviy $nicelis
Ryziy plovas su kalakutiena ir darzovémis (cukinija, svogtinai, morkos ir kt.)
(paprika, morkos, svogiinai ir kt.) (T) Virti ryiiai
Morky — ridiky salotos su obuoliais, porais Morky — ridiky salotos su obuoliais, porais
$vZ. paprikos lazdelés §vz. paprikos lazdelés
Vanduo Vanduo
Pavakariai:
,Zemaiciy* Vegetariskas ,,Zemaiciy“
(bulviy) blynas su darzovémis ir malta jautiena — kiauliena blynas su darzovémis (Spinatai, svogiinai,
Svz. agurkas brokoliai ir kt.); Svz. agurkas
Kefyras (2,5%) Kefyras (2,5%)
Antradienis
Pusry¢iai:
Mieziy kruopy kosé su cinamonu
Zoleliy arbata (nesaldinta)
Svz. vaisiai
Pietuis:
Burokéliy sriuba (augalinis) Avinzirniy-darzoviy ,,Falafeliai®
Garinta viStienos blauzdelé (T) Zoleliy — citrinos aliejinis padaZas ,,Pesto
Bulviy kosé / lgsiai (pasirinkimui) Bulviy kosé / lgsiai (pasirinkimui)
Kopisty-morky salotos Kopusty-morky salotos
Svz. agurkas Svz. agurkas
Vanduo Vanduo
Pavakariai:

Viso griido lietinis blynelis su varske (9%)
Persiky tyrelé
Vanduo
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Treciadienis

Pusry¢iai:

Aviziniy dribsniy ko$é su saulégrazy daigais
Trintos braskés; Svz. vaisiai; Vanduo

Pietus:

Spinaty sriuba su vermiseliais (aug.)
Kieto gruido makaronai su ,,Bologneze™ (T) padazu
(jautiena, paprika, morkos ir kt)
Svz. pomidory salotos

Darzoviy kepinukas
(brokoliai, zied. koptstai, svogiinai ir kt.)
Virti makaronai (viso griido)
Svz. pomidory salotos

Zali Zirneliai; Vanduo Zali Zirneliai
Vanduo
Pavakariai:
Keptas varsketis; Trintos misko uogos
Vanduo
Ketvirtadienis
Pusryciai:
Penkiy grudy kruopy kosé, patiekiama su dZiovintomis spanguolémis
Pienas (2,5%)
Svz. vaisiai
Pietiis:

Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)
Zuvies (lasisa/lydeka) maltinis (T)

Varskes (9%) apkepas (T)

Grikiai Trinty banany, uogy ir jogurto padazas
Burokeliy salotos su alyv. aliejumi
Svz. papriky lazdelés (spalvotos) Vanduo

Vanduo

Pavakariai:
Speltos milty sklindZziai su obuoliais
Trintos braskés
Vanduo
Penktadienis
Pusryciai:
Kvieciy kruopy kosé su sviestu (82%)
Svz. vaisius; Vanduo
Pietuis:
Pupeliy sriuba (augalinis) Bulviy plokstainis (T)
Maltos vistienos $nicelis (T) Grietiné (30%)
Virtos bulvés su sviestu (82%) Mélynojo lfopﬁsto salotos su kukuriizais
Meélynojo kopiisto salotos su kukuriizais Svz. morky lazdelés
Svz. morky lazdelés Vanduo

Vanduo

Pavakariai:

Morky — varskés apkepas; Grietiné (30%)
Vanduo
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MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU MENIU

Maistas gaminamas mamyciy, su meile

II - ji savaité

I 1T

I

Bendrasis Alternatyvus patiekalas Vegetariskas meniu

Pirmadienis

Pusry¢iai:
Kus-kuso kruopy kosé su daigintomis spindulinémis pupuolémis
Svz. vaisiai
Vanduo
Pietiis:
Rugstyniy sriuba (augalinis) Varskeés-ryziy apkepas (T)
Maltos vistienos garinukas (T) (apelsino griezinélis papuosimui)
Virti grikiai Vanilinis grietinélés padazas
Pekino kopiisty — agurky salotos Pekino kopusty — agurky salotos
Svz. ridiko lazdelés Svz. ridiko lazdelés
Vanduo Vanduo
Pavakariai:
Kieto grido makaronai su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%)
Naminé trinty pomidory tyrelé
Svz. agurkéliai
Vanduo

Antradienis

Pusrycdiai:
Mieziy kruopy kosé, Ekologiskas jogurtas (3,9%)
Svz. vaisiai; Vanduo

Pietus:

Koptsty sriuba (augalinis)
Kiaulienos troskinys su darzovémis (molifigas, Sparaginés pupelés, kukuriizai) (T)
Virti ryziai
Svz. papriky lazdelés (spalvotos)
Morky salotos su alyv. aliejumi
Vanduo

Bulviy blynai su varske (9%) ir
$pinatais
Grietiné (30 %)
Svz. papriky lazdelés (spalvotos)
Morky salotos su alyv. aliejumi
Vanduo

Pavakariai:

Viso grudo milty sklindZiai su bananais
Grietiné (30%)
Vanduo
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Treciadienis

Pusrycdiai:
Grikiy kosé; Grietiné (30%)
Svz. vaisiai; Zoleliy arbata (nesaldinta)
Pietiis:
Darzoviy sriuba (augalinis) Pupeliy kotletukai
Vistienos Slaunelé is krosnies (T) Krosnyje keptos bulvés
Virtos bulvés su sviestu (82%) Pekino kopiisty-papriky-agurky
Pekino kopiisty-papriky-agurky salotos salotos
Svz. morky lazdelés; Vanduo Svz. morky lazdelés; Vanduo
Pavakariai:
Lietiniai blyneliai su varske (9%)
Trintos misko uogos; Vanduo
Ketvirtadienis
Pusry¢iai:
Sory kruopy kosé; Persiky tyrele
Pienas (2,5%); Svz. vaisiai; Vanduo
Pietiis:
Burokéliy sriuba (augalinis) Cukinija, uzkepta darzovémis ir
Triusienos - darzoviy (moliligas, svogiinai, cukinija) maltinukas (T) fermentiniu siiriu
Mieviiq kruopy kosé Mifiiiq kruopy kosé
Svz. agurkai 5 Svz. agurkai
Svz. pomidory salotos su alyv. aliejumi Svz. pomidory salotos su alyv. aliejumi
Vanduo Vanduo
Pavakariai:
Nesaldus obuoliy pyragas
Vanduo
Penktadienis
Pusrydiai:
Trijy gridy kruopy kosé
Trintos misko uogos; Svz. vaisiai; Vanduo
Pietiis:
Zuviené Burokéliy kotletukai
Jautienos ir darzoviy (paprika, svogiinai, molitigas ir kt.) troskinys (T) Spinaty padazas
Virtos pupelés su darzovémis (molitigas, cukinija ir kt.) Virtos pupelés su darzovémis
Pekino kopiisto, geltonosios paprikos, pory salotos su dziovintomis Pekino kopiisto, geltonosios paprikos,
spanguolémis pory salotos su dziovintomis
Svz. agurko lazdelés; Vanduo spanguolémis
Svz. agurko lazdelés; Vanduo
Pavakariai:

Ryziy — varskés (9%) apkepas
Trintos misko uogos
Vanduo
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MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU MENIU

Maistas gaminamas mamyciy, su meile

I1I - ji savaité

I I I
Bendrasis Alternatyvus patiekalas VegetariSkas meniu
Pirmadienis
Pusrydiai:
Mieziy kruopy kosé su sviestu, saulégrazy daigeliais
Svz. vaisiai
Vanduo
Pietus:
Rauginty koptisty sriuba (augalinis) Ziedinio kopisto ir kt.darzoviy
Vistienos-darzoviy troskinys (T) kotletukai
Virtos bulvés su sviestu (82%)
Virtos bulvés su sviestu (82%)
Koptsty — morky salotos su bruknémis Koptisty — morky salotos su bruknémis
Saliero lazdelés Saliero lazdelés
Vanduo Vanduo
Pavakariai:
Kieto grido makaronai su Spinaty — grietinelés padazu, fermentiniu striu (45%)
Svz. agurkélis
Vanduo
Antradienis
Pusrydiai:
Kvietiniy kruopy kose¢; Persiky tyele
Svz. vaisiai
Vanduo
Pietiis:
Burokéliy sriuba (augalinis) Kepta cukinija, brokoliai ir kt.
Jautienos-kiaulienos ir darzoviy kotletukas Virti grikiai
Virti grikiai Saliery salotos su agurkais, porais,
Saliery salotos su agurkais, porais, morkomis morkomis
Ropiy lazdelés Ropiy lazdelés
Vanduo Vanduo
Pavakariai:

Lietiniai blyneliai su varske (9%)
_ Trintos braskes
Zoleliy arbata (nesaldinta)
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Treciadienis

Pusry¢iai:
Aviziniy dribsniy ko$é su daigintomis spindulinémis pupuolémis
Trintos vySnios; Svz. vaisiai
Vanduo
Pietiis:
Zuvies (menké/lagisa/karpis) ir darzoviy sriuba Darzoviy (molitigy, cukinijy, svoginy,
Vistienos pjausneliai morky ir kt.) maltinukas
Saldziartig§té darzoviy tyrelé Bulviy kosé
Bulviy kose Burokeliy salotos; Svz. agurkeéliai
Burokeliy salotos; Svz. agurkeéliai Vanduo
Vanduo
Pavakariai:
Darzovés, keptos gary krosnyje su rozmarinu (burokéliai, brokoliai, bulvés ir kt.)
Kefyras (2,5%)
Ketvirtadienis
Pusry¢iai:
Aviziniy dribsniy ko§é su saulégrazy daigeliais; Trintos misko uogos
Svz. vaisiai; Vanduo
Pietus:
Zirniy sriuba Kepti burokéliai su var§kés siiriu
Triusienos $nicelis (T)
Mieziy kruopy kose Virtos pupelés
Morky - ridiky salotos su obuoliais Morky - ridiky salotos su obuoliais
Svz. agurky lazdelés Svz. agurky lazdelés
Vanduo Vanduo
Pavakariai:
Morky - varskés apkepas
Grietiné (9%); Arbata (nesaldinta)
Penktadienis
Pusrycdiai:
Ryziy kosé su spanguolémis
Pienas (2,5%); Svz. vaisiai
Pietus:
Darzoviy sriuba (augalinis) Viso griido makarony apkepas su varske
Troskinta kalakutiena su darzovémis (T) ir $pinatais, fermentiniu siiriu (45%)
Perlinés kruopos (sluoksniuotas)
Ziediniy kopuisty — morky- pory- kukuriizy salotos Graikisko jogurto uzpilas
Svz. agurky lazdelés Ziediniy kopusty — morky- pory-
Vanduo kukurtizy salotos
Svz. agurky lazdelés; Vanduo
Pavakariai:

Nesaldus morky - cinamony pyragas
Vanduo
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