Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara¥iy derinimo tvarkos aprago

. 2 priedas

LAUKO DARZELIS
i’k 303296205; Reg. Adr.: Verkiy g. 25A-54, LT-08223 Vilnius

Maisto tiekimo adresai: PG&koriy g. 5, Vilnius 11300

M. K. Ciurlionio g. 108, Vilnius

VEGETARU
15 DIENU VALGIARASTIS

4- 7 mety amZiaus vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 17:30 val.
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VEGETARY

4-7 m. amZiaus vaiky valgiarastis

1 savaité 1
Pirmadienis
. Pusryciai 8.30- 9.00 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga Recepto |Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
angliavande
Nr. baltymai, g ' riebalai, g niai, g
Kukurtizy kruopy kosé 200 P-1 6,59 7,85 41,63 261,72
Duona 20 1,26 0,38 9,94 50,00
Pienas (2,5%) 100 2,90 2,50 4,7 53,00 |
Vaisiai 50 0,38 0,15 1,97 28,00
IS viso: 11,13 10,88 58,24 392,72
Pietas 12,00 — 12.30 val.
Energiné
Patickalo pavadinimas ISeiga Recepto | Patickalo maistiné verté, g* verté, keal
angliavande
Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g
Zirniy sriuba (augalinis) 150 S-1 4,24 3,61 12,15 127,39
Grietiné (30 %) 10 0,26 3,00 0,27 28,80
Duona su sviestu 20/8 P-14 1,32 6,94 10 111,92 |
Darzoves (cukinija, burckéliai, morkos
ir kt.), kep(tos garJinéje krosnyje 200 Kv-1 17,29 2,47 371 69,16
Virti grikiai 80 G-2 4,02 3 21,02 126,3
Morky salotos su aliejumi 50 GS-3 0,60 1,98 17,52 43,10
Vanduo 200
IS viso: 27,73 21 66,67 506,67
Pavakariai 15.30 - 16.00 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Recepto Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
angliavande
Nr. baltymai, g| riebalai, g niai, g
Perliniy kruopy koge 120 VV-1 4,77 3,40 13,83 107,05
Kefyras (2,5%) 100 3,20 2,50 4 51,00
I§ viso: 7,97 59 17,83~ 158,05 |
I§ viso (dienos davinio): 46,83 37,78 1057,44
3 ‘ \\ __..:,:;_:;.f !



VEGETARU

4-7 m. amziaus vaiky valgiarastis

1 savaité 2
Antradienis
Pusry¢iai 8.30-9:00 val. _
Recepto Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
baltymai, angliavand| verte,
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Nr. g riebalai, g| eniai, g kcal
Grikiy kruopy kogé 260 G-2 7,04 6,28 39,87 226,26
Sviestas (82%) 8,00 0,086 6,61 0,06 60,19
Pasukos (0,8%) 100 | SkV-1 2,70 0,30 10,40 4490
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,97 28,00
IS viso: 10,18 13,34 573 359,35
Pietiis 12:00-12:30 val.
Recepto | Patiekalo maistiné verté, g™ Energiné
baltymai, angliavand | verté,
Patiekalo pavadinimas Iseiga |Nr. g riebalai, g| eniai, g kcal
Burokéliy sriuba (augalinis) 150 | GS-12 1,36 7,19 8,96 110,38
Duona 20 1,26 0,38 0,94 50,00
Grietiné (30 %) 10 0,26 3,00 0,27 28,80
AvinZirniy trodkinys su darfovemis
80/100| KV-2 24,03 6,38 36,86 303,50
Kopiisty salotos su aliejumi 50 S-2 0,37 4,03 2,74 48,70
Sv#. morkos 20 | GS-30 0,20 0,02 2,80 9,00
Vanduo 150
I8 viso: 27,48 21 61,57 550,38
Pavakariai 15.30-16:00 val. ]
Recepto Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
baltymai, angliavand| verté,
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Nr. g riebalai, g| eniai, g keal
Virty bulviy kukuliai 70 | KV-4 2,90 2,80 22,70 109,40
Varske (9%) 30 5,00 48,00
15 viso: 7.9
I8 viso (dienos davinio): 45,56




VEGETARY

4-7 m. amziaus vaiky valgiarastis

3
1 savaité
Tre¢iadienis
Pusryciai 8.30 - 9.00 val,
Recepto Patiekalo maistiné verte, g
' angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas I8eiga  |Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
AviZiniy dribsniy kose 200 P-4 541 5,60 33,97 189,10
Sviestas (82%) 8,00 0,06 6,61 0,06 60,19
Pienas (2,5%) 100 2,90 2,50 4,7 53,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,97 28,00
IS viso: 8,75 14,86 45,7 330,29
Pietits 12.00 - 12.30 val.
Recepto Patiekalo maistiné verte, g*
angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga  |Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
DarZzoviy sriuba su vermiseliais
(augalinis) *140/10 S-9 4,85 2,36 17,00 144,33
Grietiné (30 %) 10 0,26 3,00 0,27 28,80
Duona su sviestu 20/8 P-14 1,32 6,94 10 111,92
DarZoviy (Brokoliai, kopiistai,
svogiinai ir kt.} kotletukai i§
krosnies 200 KV-5 10,52 7,07 2237 206,20
Burokeéliy salotos 70 GS-12 0,01 1,56 10,04 35,79
IS viso: 16,96 20,93 59,68 527,04
Pavakariai 15.30 - 16.00 val.
Recepto Patiekalo maistiné verteé, g
angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas I8eiga Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verte, keal |
Lictiniai blyneliai su bananais 60/30 KV-27 6,15 4,41 239 157,80
Vanduo 150
IS viso: 6,15 4,41
I8 viso (dienos davinio): 31,86 40,20




VEGETARY

4-7 m. amziaus vaiky valgiarastis

1 savaité 4
Ketvirtadienis
B Pusrydiai 8.30 — 9:00 val.
Recepto Patiekalo maistiné verté, g
angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga  |Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Sory kruopy kosé 200 PV-5 4,87 5,62 33,77 224,50
Jogurtas (2,5%) 100 2,70 2,50 15,3 95,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,97 28,00
IS viso: 7,95 8,27 56,04 347,5
Pietiis 12.00 — 12:30 val.
Recepto Patiekalo maistiné verté, g*
B angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas I3eiga  |Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Agurking sriuba (augalinis) 150 5-14 2,36 3,55 17,84 141,12
Duona su sviestu 20/8 P-14 1,32 6,94 10 111,92
Gri}eot‘ilné (I}\g %) B 10 0,26 3,00 0,27 28,80
(brokoleiai, bll;rokéliai,
zalieji Zirneliai, bulvés ir
kt.) 200 AV-37 13,98 6,61 17,22 251,40
Darzoviy asorti (morka,
agurkas, pekino kopistai
kt) 25/25/20 GS-30 0,50 0,90 3,16 14,40
Vanduo 200
15 viso: 18,42 21 48,49 547,64
Pavakariai 15.30 —16:00 val.
B Recepto Patiekalo maistiné verté, g
angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Ieiga Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Varikés (9%) - ryZiy milty
virtinukai 10/60 Kv-7 7,86 4,90 214 137,20
Trintos nogos 20 0,02 0.9 2,32 2032 |
Vanduo 150 O —
I§ viso: 7,88 4,9 23,72 157;52
I§ viso (dienos davinio): 34,25 34,17 12825 | 1052,66.
[y




VEGETARUY

4-7 m. amZiaus vaiky valgiarastis

5
1 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8.30 — 9:00 val.
Recepto Patiekalo maistiné verté, g
angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Trijy grady kruopy ko¥é 200 p-7 7,30 3,74 33,37 224,60
Sviestas (82%) 5,00 0,04 4,13 0,04 37,2
|Arbata 200 Sk-1 11,00 44,90
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,97 28,00
I3 viso: 7,72 8,02 51,38 334,7
Pietas 12.00 — 12:30 val.
Recepto Patickalo maistiné verté, g*
angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas I5eiga Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Pupeliy sriuba (augalinis) 150 S-6 6,39 2,95 20,29 118,46
Duona su sviestu 20/8 P-14 1,32 6,94 10 111,92 |
Grietiné (30 %) 10 0,26 3,00 0,27 28,80
Bulviy plokstainis su varskés
(9%) padazu 200/35 KV-10 12,19 4,01 2791 205,00
Pomidory salotos su aliejumi 70 GS-12 0,5 3,99 2 44,56
Vanduo 200
] I8 viso: 20,66 20,89 60,47 508,74
Pavakariai 15.30 — 16:00 val.
Recepto Patiekalo maistiné verté, g
angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas T5eiga Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal |
Darzoviy kosé (Molinigas,
cukinija, morkos ir kt.) 100 KV-8 10,8 12,89 62,1 156,80
Vanduo |
15 viso: 10,8 12,89 V156,80
1% viso (dienos davinio): 39,18 41,8 1000;24




4-7 m. amziaus vaiky valgiarastis

VEGETARY 4-7 m. amZiaus grupé
6
2 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8.30 —9:00 vai.
Lnerginé
Patiekalo pavadinimas I3eiga | Rep.Nr. Patiekalo maistiné verté, g verté, leal
ang!iavandenr
baltymai, g | ricbalai, g iai, g
Kukuriizy kruopy kogé su
cinamonu 200 P-1 6,39 541 53,63 261,72
Sviestas (82%) 8,00 0,08 6,61 0,06 60,19
Pienas (2,5%) 00 B 2,90 2,50 4,7 5300
Vaisiai - 50 0,38 0,15 6,97 28,00 4
Vanduo ) 150 *
1§ viso: 9,35 14,52 58,39 374,91
Pietiis 12.00 —12:30 val.
Energiné
Patiekajo pavadinimas ; ISeiga | Rep.Nr. Patiekalo maistiné verté, g™ verte, keal
angliavanden|
baltymai, g | riehalai, g iai, ¢
Agurkiné sriuba (augalinis)| 150 S-14 2,36 2,55 2384 0 L1z
Duona su sviesiu 120/8 P-14 1,32 6,94 0 111,92 |
RrinintdRO5s darzoves | 10 0,26 3,00 0,27 2880
(molitigal, cukinija, |
ziediniai kopiistai, bulvés ir :
let.) 200 AV-34 12,5 8,69 12,29 194,24
Morky - cbuoliy saiotos 50720 GS-11 04 3,32 11,01 67,55
Vanduo 200 0 0 0 -0
I8 viso: 16,84 24,5 57,41 513,63
Pavakariai 15.30 - 16:00 val.
Energiné
Patickalo pavadinimas | ISeiga | Rep.Nr. Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
angliavandeni
] baltymai, g | riebalai, g iai, 2
Lietiniai blyneliai su
obuoliais 60/30 | KV-63 52 5,1 237
Vanduo 150 (0,00 0,00 0,0
I$ viso: 5,2 51 23,7 7
1S viso (diepos davinio): 31,39 44,12 139,:,5
*T - tausojantis s
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4-7 m. amziaus vaiky valgiarastis

VEGETARY 4-7 m. amZiaus grupé
2
2 savaite
Antradienis
Pusryciai 8.30 — 9:00 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas I3eiga Rcp.Nr. Patiekalo maistiné verté, g verteé, kcal
angliavande
baltymai, g | riebalai, g niai, g
RyZiy kodé su razinomis 100/5 PV-5 7,65 13,31 20,89 246,61
Pasukos (0,8%) 100 SkV-1 2,70 0,30 10,40 44,90
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,97 28
IS viso: 10,73 13,76 44,26 319,51
Pietiis 12.00 — 12:30 val.
Energiné
Patickalo pavadinimas ISeiga Rep.Nr., Patiekalo maistiné vertg, g* verté, keal
angliavande
baltymai, g | riebalai, g niai, g
Pupeliy sriuba 150 SV-61 6,39 2,95 20,29 118,46
Duona su sviestu 20/8 P-14 1,32 6,94 10 111,92
Grietiné (30 %) 10 0,26 3,00 0,27 28,80
Vegetariski Zemailiy blynai
su darZovémis (bulviy masé/
molifigy, $pinaty, svoginy ir
kt. darzoveés) 140/40 KV-1 16,21 3,9 16,71 140,16
Kefyro — varskés (9%) - 2,40 1,10 6,30
Zalumyny padazas 35 P-11 62,1
DarZoviy asorti (morka,
agurkas, paprika ir kt.) 25/25/20 G-74 0,54 3,12 1,38 61,91
Vanduo 150 0 0 0 0
I§ viso: 27,12 21,01 54,95 523,35
Pavakariai 15,30 — 16:00 val.
Energiné
Patickalo pavadinimas I3eiga Rcep.Nr. Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
angliavande
baltymai, g | riebalai, g niai, g
Aviziniai darzoviy blyneliai
(aviZiniai dribsniai, cukinija, .
svogiinaii ir kt.) 40/60 K-60 7,6 5,9 23,2 . 1574
Vando 150 0,00 0,00 000 0,005,
I§ viso: 7,6 5.9 1232 1574
IS viso (dienos davinio): 45,45 40,67 1 2,41 ‘
IRy

*T - tausojantis
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4-7 m. amZiaus vaiky valgiara&tis

VEGETARY 4-7 m, amZiaus grapé
8
2 savaité
Trediadienis
Pusryéiai 8.30 — 9:00 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | Rep.Nr. Patickalo maistiné verté, g verté, keal
angliavanden
baltymai, g | riebalai, g iai, g
Penkiy gridy kruopy kosé 200 P-11 7,84 3,86 46,4 234
Sviestas (82%) 10,00 0,08 8,26 0,08 74,4
Pienas (2,5%) 100 2,90 2,50 4,7 53,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,97 28
I8 viso: 11,2 14,77 58,15 389,4
Pietiis 12.00 — 12:30 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | Rep.Nr. Patiekalo maistiné verté, g* verté, keal
angliavanden
baltymai, g | riebalai, g iai, g
Darzoviy sriuba su
vermiSeliais (augalinis) *140/10 S-9 4,85 2,36 26,00 104,33
Duona su sviestu 20/8 P-14 1,32 6,94 10 111,92
Grieting (30 %) 10 0,26 3,00 0,27 28,80
Ziediniy kopiisty — brokoliy
apkepas 50/50/50 { AV-35 16,14 6,7 36,4 171,5
Burokéliy salotos 70 GS-12 0,01 1,56 10,04 75,79
Vanduo 150
13 viso: 22,58 20,56 82,71 492,34
Pavakariai 15.30 — 16:00 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | Rep.Nr. Patiekalo maistiné verté, g verié, keal
angliavanden
baltymai, g | riebalai, g iai, g
Vargké (9%) 40 KV-90 6 4 1 64
INaminé vaisiy tyrelé (be
cukraus) 35 KV-32 2 2 16,2 86,2
Vanduo 150 0,00 0,00
15 viso: 8 6
I8 viso (dienos davinio): 41,78 41,33

*T - tausojantis




4-7 m. amZiaus vaiky valgiarastis

VEGETARU 4-7 m. amzZiaus grupé
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30 - 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas ISeiga | Rep.Nr. Patiekalo maistiné verté, g verte, keal
angliavanden
baltymai, g | riebalai, g iai, g

Aviziniy dribsnig kogé 200 P-4 5,41 5,60 33,97 189,10
Jogurtas (2,5%) 100 2,70 2,50 15,3 95,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,97 28,00
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00

1% viso: 8,49 8,25 56,24 312,1

Pietiis 12,00 — 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Ideiga | Rep.Nr. Patiekalo maistiné verté, g verte, keal
angliavanden
baltymai, g | riebalai, g iai, g

Burokéliy srinba (augalinis) 150 GS-12 1,36 4,19 8,96 110,38
Duocna su sviestu 20/8 P-14 1,32 6,94 10 111,92
Grietiné (30 %) 10 0,26 3,00 0,27 28,80
Lazanija su darzovémis, siiriu (45%)| 80/50/20 | KV-5/1 16,53 5,61 25,97 281,6
Datzoviy asorti ( Pekino kopiistas,
Imorka, agurkas) 70 G-31 0,50 0,90 3,16 14,40
Vanduo 200 0 0 0 0

I viso: 19,97 20,64 48,36 547,1

pavakariai 15

30 —-16:30 val.

Patiekalo pavadinimas ISeiga | Rcp.Nr. Patiekalo maistiné verté, g verte, keal
angliavanden
baltymai, g | riebalai, g iai, g
Morky pyragas (nesaldus) 100 Kv-31 7,8 5,9 26,4 157.6
Vanduo 150 0 0
IS viso: 7,8 59
I3 viso (dienos davinio): 36,26 34,79

*T - tausojantis
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4-7 m. amziaus vaiku valgiarastis

VEGETARU 4-7 m. amZiaus grupé
10
2 savaité
Penktadienis
Pusrydiai 8.30 - 9:00 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | Rep.Nr. Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
angliavanden
baltymai, g | riebalai, g iai, g
Kus kuso kose 200 G-10 5,6 8,6 42,2 302
Duona - 20 1,26 0,38 9,94 50,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,97 28
15 viso: 7,24 9,13 59,11 380
Pietiis 12,00 — 12:30 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Iieiga *Patiekalo maistiné verté, g% | verte, keal
angliavanden
baltymai, g | riebalai, g iai, g
Zirniy stiuba (augalinis) 150 S-1 4,24 2,81 29,15 127,39
Grietiné (30 %) 10 0,26 3,00 0,27 28,80
Duona su sviestu 20/8 P-14 1,32 6,94 10 111,92
Ankstiniy darzoviy kukuliai
(Falafeli) T 200 AV-40 19,61 2,84 34,35 220,04
Pomidory salotos su aliejumi 40 GS-12 0,5 2,99 1,9 24,56
Kopiisty salotos su aligjumi 30 S-2 0,26 1,63 2,99 28,70
I3 viso: 26,19 20,21 78,66 541,41
Vakariené 15.30 — 16:00 val,
Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
[angliavanden
bhaltymai, g | riebalai, g iai, g
Grikiy kosé 70/20 AV-38 7.4 3,1 21,2 86,8
Kefyras (2,5%) 70 2,24 0,28 2,87
1% viso: 7,68 5,97
I8 viso (dienos davinio): 41,11 35,31

*T ~ tausojantis




4-7 m. amziaus vaiky valgiarastis

VEGETARUY 4-7 m. amiiaus grupeé 11
3 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8.30 — 9:00 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas I8eiga Rep. Patickalo maistiné verté, g verté, keal
angliavanden
Nr. | baltymai, g | riebalai, g iai, g
Kukuriizy kruopy kogé 200 P-1 6,59 7,85 41,63 261,72
Pasukos (0,8%}) 100 Skv-1 2,70 0,30 10,40 44,90
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,97 28,00
Vanduo 150
I8 viso: 9.67 8,30 59,00 334,62
Pietiis 12.00 — 12:30 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas I3eciga Rep. Patiekalo maistiné verte, g* verté, keal
angliavanden
Nr. | baltymai, g | riebalai, g iai, g
Pupeliy sriuba (augalinis) 150 S-6 6,39 2,95 20,29 118,46
Duona su sviestu 20/8 P-14 1,32 6,94 10 111,92
Grietiné (30 %) 10 0,24 3 0,31 29,3
DarZoviy - pupeliy kotletukai T 200 AV-17 14,62 7,16 13,55 158,54
Darzoviy asorti: (kopisty, morky
salotos su aliejumi, Zalieji
yirneliai) *60/10 ;| GS-35 0,50 0,90 3,16 94,40
Vanduo - 200 0 0 0 H]
18 viso: 23,07 20,95 47,31 512,62
Pavakariai 15.30 - 16:00 val.
FEnerginé
Patiekalo pavadinimas 18eiga Rep. Patickalo maistiné vert¢, g verté, keal
angliavanden
Nr. | baltymai, g | riebalai, g ial, g
SklindZiai su bananu, trintom
uogom 60/30/20 | KV-41 5,78 5,67 23,15 158
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 1. 0,00
1% viso: 5,78 5,67 23,1500 158
I3 viso (dienos davinio): 29,23 26,77 . 1005,24

7743




4-7 m. amZiaus vaiky valgiarastis

VEGETARY 4-7 m. amZiaus grupé 12
3 savaité
Antradienis
Pusry&iai 8.30 - 9:00 val,
‘ Energiné
Patiekalo pavadinimas Iseiga Rep. Patiekalo maistiné verté, g verté, kecal
angliavanden
Nr. baltymai, g | riebalai, g iai, g
Mieziy keuopy kose 200 P-5 529 2,62 33,77 165,55
Sviestas (82%) 10,00 0,08 8,26 0,08 74,4
Duona 20 1,26 0,38 9,94 50,00
Arbata 200 0,00 0,00 8,00 44,90
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,97 28
15 viso: 7,01 1141 58,76 362,85
Pietas 12.00 —12:30 val,
Energiné
Patiekalo pavadinimas Ieiga Rep. Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
‘ angliavanden
Nr. baltymai, g | riebalai, g iai, g
Burokéliy sriuba (augalinis) 150 G58-12 1,36 2,23 12,96 110,38
Duona su sviestu 20/8 P-14 1,32 6,94 10 111,92
Grietiné (30 %) 10 0,24 3 0,31 29,3
Darzoviy blyneliai (cukinijos,
[morkos, bulvés ir kt.) 200 AV-43 11,99 5,25 24,4 201,26
Morky salotos su aliejumi 80 GS-3 0,5 3,07 3,7 52,37
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 15,41 20,49 51,37 505,23
Pavakariai 15.30 - 16:00 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga Rep. Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
angliavanden
Nr. baltymai, g | riebalai, g iai, g
Varskés (9%) virtinukai 100 Kv-4 4,99 4,87 22,30 156,06
'Vanduo 200 0 0 p— 0
I§ viso: 4,99 4,87 223 0 156,06
I3 viso (dienos davinio): 27,41 36,77 132,43 “1024,14




4-7 m. amziaus vaiky valgiarastis

VEGETARY 4-7 m. amiiaus grupé 13
3 savaite
Trediadienis
Pusryciai 8.30 - 9:00 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Iseiga Rep. Patiekalo maistiné verté, g verte, keal
angliavanden
Nr. | baltymai, g { riebalai, g iai, g
Aviziniy dribsniy ko#é 200 P-4 5,41 4,12 33,97 189,10
Sviestas (82%) 10,00 0,08 8,26 0,08 74,4
Pienas (2,5%) 100 2,90 2,50 4,7 53,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,97 28
1§ viso: 8,77 15,03 45,72 344,5
Pietns 12.00 val.
Energiné
Pietas 12.00 val, ISeiga Rep. Patiekalo maistiné verté, g* verteé, keal
angliavanden
Nr. | baltymai, g | riebalai, g iai, g
Kruopy sriuba su bulvémis 150 S-14 4,24 3,70 12,15 127,39
Duona su sviestu 20/8 P-14 1,32 6,94 10 111,92
Grietiné (30 %) 10 (0,24 3 0,31 29,3
Avinzirniy — darzoviy maltinukas
T 50/50 KV-2/1 17,03 2,24 10,86 134,00
Perliniy kruopy kosé 50 G-7 3,23 2,1 24,03 91,46
Burokeéliy salotos 70 GS-12 1,02 2,99 3,77 51,71
Vanduo 200 0 0 0 0
I§ viso: 27,08 20,97 61,12 545,78
Pavakariai 15.30 - 16:00 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Ieiga Rep. Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
~ langliavanden]
Nr. | baltymai, g | riebalai, g iai, g
Kukuriizy milty sklindZiai su
|kriausemis 90/10 Kv-72 7.9 5,7
IS viso: 7.9 57
15 viso (dienos davinio): 43,75 41,7




4-7 m. amzZiaus vaiky valgiarastis

VEGETARY 4-7 m. amZiaus grupé 14
3 savaiteé
Ketvirtadienis
Pusryciai 8,30 0- 9:00 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga Rcp. Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
angliavanden
Nr. baltymai, g | riebalai, g iai, g
Grikiy kruopy kosé 200 G-2 7,04 6,28 40,87 226,26
Sviestas (82%) 10,00 0,08 8,26 0,08 74,4
Pasukos (0,8%) 100 SkV-1 2,70 0,30 10,40 44,90
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,97 28
18 viso: 10,2 14,99 58,32 373,56
Pietis 12.00 - 12:30 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Iieiga Rep. Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
angliavanden|
Nr. baltymai, g | riebalai, g iai, g
DarZoviy sriuba 150 S-70 6,12 4,00 34,16 126,76
Duona su sviestu 20/8 P-14 1,32 6,94 10 111,92
Grieting (30 %) 10 0,24 3 0,31 29,3
Vegetariski Zemaiciy blynai
su darzovémis (bulviy masé/
molitigy, Spinaty, svogiiny ir
kt. darzoves) 140/40 KV-1 16,21 3,9 16,71 140,16
Darzoviy asorti (paprika,
agurky-kopisty salotos su
aliejumi, morka) 70 G-73 0,54 3,12 1,38 81,91
Vanduo 200 0 0 0 0
I3 viso: 24,43 20,96 62,56 490,05
Pavakariai 15.30 — 16:00 val,
Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga Rep. Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
angliavanden|
Nr. baltymai, g | riebalai, g iai, g
Sory kruopy kosé 120 AV-64 7,59 5,56 20,7 141,6
Svz. morky lazdelés 40 AV-30 0 0 3 16
Vanduo 150 0,00 0,00 e, 0,00
I§ viso: 7,59 5,56 23,7~ "157,6
I3 viso (dienos davinio): 42,22 41,51 144,58+, |, 1021,21




4-7 m. amziaus vaiky valgiarastis

VEGETARL 4-7 m. amZiaus grupe 15
3 savaite
Penktadienis
Pusryc¢iai 8.30 - 9:00 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga Rep. Patiekalo maistiné verté, g verte, keal
angliavanden
Nr. ibaitymai, g| riebalai, g iai, g
Trijy griidy kruopy kosé 200 p-7 4,30 5,74 37,02 244,60
[Vaisiai 50 (0,38 0,15 6,97 28
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vanduo 150 2,90 2,50 4,7 53,00
IS viso: 9,06 8,65 58,95 369
Pietus 12.00 — 00 val,
Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga Rep. Patiekalo maistiné verté, g% verté, keal
angliavanden
Nr. |baltymai, g| riebalai, g iai, g
Kopisty sriuba (augalinis) 150 S-9/1 1,64 3,45 22,14 119,74
Duona su sviestu 20/8 P-14 1,32 6,94 10 111,92
Grieting (30 %) 10 0,24 3 0,31 29,3
IBurokéliy kotletukas T 200 AV-35| 14,14 3,12 0,45 194,66
Sv. darZzoviy salotos (pekino
kopustai. agurkai ir kt.) 70 G-29 0,62 5 2,09 55,57
Vanduo 0 0 0 0 0
I viso: 17,96 21,51 34,99 511,19
Pavakariai 15.30 — 16:00 val,
Energiné
Patiekalo pavadinimas Iseiga Rep. Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
angliavanden
Nr. |baltymai, g| riebalai, g iai, g
Grikainiai 80 KV-47 4,77 3,40 13,83 ... 107,00
Kefyras (2,5%) 100 3,20 2,50 271500
I8 viso: 7,97 5,9 . 158
I§ viso (dienos davinio): 34,99 36,06 {7 '1038,19°
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VEGETARVY

1 savaite
Pirmadienis

4-7 m. amzZiaus vaiky valgiarastis

Pusryéiai 8.30- 9.00 val,

Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |[Recepto |Patiekalo maistiné verts, g verté, keal
angliavande
: Nr. baltymai, g| riebalai, g niai, g
[Kukurizy kruopy ko¥é 200 P-1 6,59 7,85 41,63 261,72
Duona 20 1,26 0,38 9,94 50,00
Pienas (2,5%) 100 2,90 2,50 4,7 53,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 1,97 2800 |
- IS viso: 11,13 10,88 58,24 392,72
Pietiis 12,00 —12.30 val. B
Energiné
Patiekalo pavadinimas Iseiga Recepto Patiekalo maistiné verté, g* vertd, keal
angliavande
Nr. baltymai, g| riebalai, g niai, g
Zimiq sriuba (augalinis) 150 S-1 4,24 3,61 12,15 127,39
Grietine (30 %) 10 0,26 3,00 0,27 28,80
Duona su sviestu 20/8 P-14 1,32 6,94 10 111,92
Darzovés (cukinija, burokéliai, morkos
irkt), kep(tos garingje krosnyje 200 | kv | 17 2,47 371 69,16
Virti grikiai 80 G-2 4,02 3 21,02 126,3
Morky salotos su aligjumi 50 GS-3 (0,60 1,98 17,52 43,10
Vanduo 200
I8 viso: 27,73 21 66,67 506,67
Pavakariai 15.30 - 16.00 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Recepto Patiekalp maistiné verté, g verté, keal
angliavande
Nr. baltymai, g| riebalai, g niai, g
Perliniy kruopy koj¢ 120 VVv-1 4,77 3,40 13,83 107,05
Kefyras (2,5%) 100 3,20 2,50 Sl 51,00
I§ viso: 7,97 5,9 158,05
IS viso (dienos davinio): 46,83 37,78 \ ‘
—



VEGETARY

4-7 m. amziaus vaiky valgiarastis

1 savaité 2
Antradienis
- Pusry¢iai 8.30-9:00 val.
Receptio Patiekalo maistiné verte, g Energiné
baltymai, angliavand| verte,
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Nr. g riebalai, g| eniai, g kcal
Grikiy kruopy kogeé 200 G-2 7,04 6,28 39,87 226,26
Sviestas (82%) 8,00 0,06 6,61 0,06 60,19
Pasukos (0,8%) 100 | Skv-1 2,70 0,30 10,40 44,90
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,97 28,00
IS viso: 10,18 13,34 573 359,35
Pietiis 12:00-12:30 val.
Recepto | Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
baltymai, angliavand | verté,
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Nr. g riebalai, g| eniai, g keal
Burokeliy sriuba (augalinis) 150 | G8-12 1,36 7,19 8,96 110,38
Duona 20 1,26 0,38 9,94 50,00
Grietiné (30 %) 10 0,26 3,00 0,27 28,80
AvinZirniy trodkinys su darzovémis
80/100| KV-2 24,03 6,38 36,86 303,50
Kopiisty salotos su aligjumi 50 52 0,37 4,03 2,74 48,70
Sv#. morkos 20 | GS-30 | 0,20 0,02 2,80 9,00
Vanduo 150
I8 viso: 27,48 21 61,57 550,38
_ Pavakariai 15.30-16:00 val.
B Recepto Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, angliavand| verté,
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Nr. g riebalai, g| eniai, g keal
Virty bulviy kukuliai 70 Kv-4 2,90 2,80 22,70 109,40
Varske (9%) 30 5,00 3,00 1,00 | 48,00
1§ viso: 7,9 58 23 0 187,40
I$ viso (dienos davinio): 45,56 40,14 V142




VEGETARUY

1 savaité
Tre¢iadienis

4-7 m. amziaus vaiky valgiarastis

Pusryciai 8.30 - 9.00 val.

Recepto Patickalo maistiné verté, g
angliavande | Energiné
__ Patiekalo pavadinimas ISeiga  |Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kecal
Aviziniy dribsniy kosé 200 P-4 541 5,60 33,97 189,10
Sviestas (82%) 8,00 0,06 6,61 0,06 60,19
Pienas (2,5%) 100 2,90 2,50 4,7 53,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,97 28,00
18 viso: 8,75 14,86 45,7 330,29
Pietiis 12,00 — 12.30 val.
Recepto Patiekalo maistiné verté, g*
angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga  |Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Darzoviy sriuba su vermiseliais
(augalinis) #140/10 S-9 4,85 2,36 17,00 144,33
Grietiné (30 %) 10 0,26 3,00 0,27 28,80
Duona su sviestu 20/8 P-14 1,32 6,94 10 111,92
Datzoviy (Brokoliai, kopistai,
svoginai ir kt.) kotletukai i%
krosnies 200 KV-5 10,52 7,07 22,37 206,20
Burokéliy salotos 70 GS-12 0,01 1,56 10,04 35,79
I5 viso: 16,96 20,93 59,68 527,04
Pavakariai 15.30 — 16,00 val.
Recepto Patickalo maistiné verté, g
angliavande | FEnerginé
Patiekalo pavadinimas ISeiga  |Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Lietiniai blyneliai su bananais 60/30 KV-27 6,15 4,41 23,9 157,80
Vanduo 150 el
I viso: 6,15 4,41 ~./.157,80
I§ viso (dienos davinio): 31,86 40,20 N 1.‘0'\1‘5_-,\13




VEGETARY

4-7 m. amzZiaus vaiky valgiarastis

1 savaiteé 4
Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.30 — 9:00 val.
Recepto Patiekalo maistiné verté, g
angliavande | Energiné
Patickalo pavadinimas ISeiga  |Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal |
Sory kruopy kosé 200 PV-5 4,87 5,62 33,77 224,50
Jogurtas (2,5%) 100 2,70 2,50 15,3 95,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,97 28,00
IS viso: 7,95 8,27 56,04 347,5
Pietiis 12.00 — 12:30 val. |
Recepto Patiekalo maistiné verté, g*
angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas I8eiga  Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Agurking sriuba (augalinis) 150 S-14 2,36 3,55 17,84 141,12
Duona su sviestu 20/8 P-14 1,32 6,94 10 111,92
(Eﬁfatinév(ig %) . 10 0,26 3,00 0,27 28,80
(brokoJlJiai, birokéliai,
Zalieji zirneliai, bulvés ir
kt.) 200 AV-37 13,98 6,61 17,22 251,40
DarZzoviy asorti (morka,
agurkas, pekino kopustai
kt.) 25/25/20 GS-30 0,50 0,90 3,16 14,40
Vanduo 200
IS viso: 18,42 21 48,49 547,64
Pavakariai 15,30 -=16:00 val.
Recepto Patiekalo maistiné verté, g
angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas TSeiga  Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Varskes (9%) - ryZiy milty
virtinukai 10/60 KV.-7 7,86 4,90
Trintos nogos 20 0,02 0,9
Vanduo 150
IS viso: 7,88 4,9
15 viso (dienos davinio): 34,25 34,17
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VEGETARY

4-7 m. amziaus vaiky valgiarastis

5
1 savaité
Penktadienis
Pusry€iai 8.30 - 9:00 val,
Recepto Patiekalo maistiné verté, g
angliavande | Energiné
__ Patiekalo pavadinimas Ieiga Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Trijy griidy kruopy kose 200 p-7 7,30 3,74 33,37 224,60
Sviestas (82%) 5,00 0,04 4,13 0,04 37,2
Arbata 200 Sk-1 11,00 44,90
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,97 28,00
1S viso: 7,72 8,02 51,38 334,7
Pietiis 12.00 - 12:30 val.
Recepto | Patiekalo maistiné verté, g™
angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Pupeliy sriuba (augalinis) 150 S-6 6,39 2,95 20,29 118,46
Duona su sviestu 20/8 P-i4 1,32 6,94 10 111,92
Grietine (30 %) 10 0,26 3,00 0,27 28,80
Bulviy plokstainis su var§kés
(9%) padazu 200/35 KV-10 12,19 4,01 2791 205,00
Pomidory salotos su alicjumi 70 GS-12 0.5 3,99 2 44,56
Vanduo 200 ) ]
IS viso: 20,66 20,89 60,47 508,74
Pavakariai 15.30 — 16:00 val. N
Recepto Patickalo maistiné verté, g
angliavande | Energine
Patiekalo pavadinimas ESeiga Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Darzoviy ko&é (Molifigas,
cukinija, morkos ir kt.) 100 KV-8 10,8 12,89 62,1 156,80
Vanduo
1§ viso: 10,8 12,89 62,1/
I% viso (dienos davinio): 39,18 41,8 95




4-7 m. amzZiaus vaiky) valgiarastis

VEGETARU 4-7 m. amZiaus grupé
6
2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8.30 — 9:00 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas | Iieiga |Rcp.Nr. Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
angliavanden
baltymai, g | riebalai, g iai, g
Kukuriizy kruopy ko3¢ su
cinamonu 200 P-1 6,39 5,41 53,63 261,72
Sviestas (82%) 8,00 0,06 6,61 0,06 60,19
Pienas (2,5%) 100 2,90 2,50 4,7 53,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,97 28,00
Vanduo 150
15 viso: 92,35 14,52 58,39 374,91
Pietiis 12.00 — 12:30 val.
Energiné
Patickalo pavadinimas | Igeiga | Rep.Nr. Patiekalo maistiné verts, g* verté, keal
angliavanden
baltymai, g | riebalai, g iai, g
Agurkiné sriuba (augalinis) 150 S-14 2,36 2,55 23,84 111,12
Duona su sviesiu 20/8 P-14 1,32 6,94 10 111,92
Qriglingd ROk daryoves 10 0,26 3,00 0,27 28,80
(molitigai, cukinija,
Ziediniai kopistai, bulvés ir
kt.) ' 200 AV-34 12,5 8,69 12,29 194,24
Morky - obuoliy salotos 50/20 GS-11 0,4 3,32 11,01 67,55
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 16,84 24,5 5741 513,63
Pavakariai 15.30 - 16:00 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas | ISeiga [Rcp.Nr. Patiekalo maistiné verté, g verté, kcal
angliavanden
baltymai, g { riebalai, g iai, g
Lietiniai biyneliai su
obuoliais 60/30 | KV-63 5,2 51 23,7 156,9
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 4 0,00
I3 viso: 5,2 5,1 23,700 1569
I8 viso (dienos davinio): 31,39 44,12 139"5-) '

*T - tausojantis




4-7 m. amziaus vaiky valgiarastis

VEGETARU 4-7 m. amZiaus grupé
7
2 savaité
Antradienis
Pusryciai 8,30 — 9:00 val.
Energiné
Patickalo pavadinimas ISeiga Rep.Nr. Patickalo maistiné verté, g verté, keal
angliavande
baltymai, g| riebalai, g niai, g
RyZiy ko§é su razinomis 100/5 PV-5 7,65 13,31 26,89 246,61
Pasukos (0,8%) 100 Skv-1 2,70 0,30 10,40 44,90
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,97 28
I§ viso: 10,73 13,76 44,26 319,51
Pietiis 12,00 — 12:30 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga Rep.Nr. Patickalo maistiné verté, g* verté, keal
angliavande
baltymai, g | riebalai, g niai, g
Pupeliy sriuba 150 SV-61 6,39 2,95 20,29 118,46
Duona su sviestu 20/8 P-14 1,32 6,94 10 111,92
Grietiné (30 %) 10 0,26 3,00 0,27 28,80
Vegetaridki emaiciy blynai
su darzovémis (bulviy masé/
moliligy, Spinaty, svogiiny ir
kt. darzoves) 140/40 KV-1 16,21 3,9 16,71 140,16
Kefyro — varskés (9%) - 2,40 1,10 6,30
zalumyny padazas 35 P-11 62,1
DarZoviy asorti (morka,
agurkas, paprika ir kt.) 25/25/20 G-74 0,54 3,12 1,38 61,91
Vanduo 150 0 0 0 0
I§ viso: 27,12 21,01 54,95 523,35
Pavakariai 15.30 — 16:00 val,
Energiné
Patickalo pavadinimas ISeiga Rcp.Nr. Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
‘ angliavande
baltymai, g | riebalai, g niai, g
Aviziniai darZoviy blyneliai
(aviZiniai dribsniai, cukinija,
svoglnaii ir kt.) 40/60 K-60 7,6 5,9 23,2 .-
Vando 150 0,00 0,00
I3 viso: 7,6 5,9
I§ viso (dienos davinio): 45,45 40,67

*T - tausojantis




4-7 m. amziaus vaiky valgiarastis

VEGETARUY 4-7 m. amZiaus grupe
8
2 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8.30 — 9:00 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | Rep.Nr. Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
angliavanden
baltymai, g | riebalai, g iai, g
Penkiy gridy kruopy kosé 200 P-11 7.84 3,86 46,4 234
Sviestas (82%) 10,00 0,08 8,26 0,08 74,4
Pienas (2,5%) 100 2,90 2,50 47 53,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,97 28
I3 viso: 11,2 14,77 58,15 389,4
Piettis 12.00 — 12:30 val.
Energing
Patiekalo pavadinimas Iseiga | Rep.Nr. Patiekalo maistiné verté, g™ verté, keal
angliavanden
baltymai, g | riebalai, g iai, g
Darzoviy sriuba su
vermiSeliais (augalinis) *140/10 S-9 4,85 2,36 26,00 104,33
Duona su sviestu 20/8 P-14 1,32 6,94 10 111,92
Grietiné (30 %) 10 0,26 3,00 0,27 28,80
Ziediniy kopiisty — brokoliy
apkepas 50/50/50 | AV-35 16,14 6,7 36,4 171,5
Burokéliy salotos 70 GS-12 0,01 1,56 10,04 75,79
'Vanduo 150
18 viso: 22,58 20,56 82,71 492,34
Pavakariai 15.30 - 16:00 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | Rep.Nr. Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
angliavanden
baltymai, g | riebalai, g iai, g
Vargke (9%) 40 KV-90 6 4 1 64
[Naminé vaisiy tyrelé (be
cukrays) 35 KV-32 2 2 16,2 86
Vanduo 150 0,00 0,00 10,007
I§ viso: 8 6 2o ] 150,200
I§ viso (dienos davinio): 41,78 41,33 158,06 |2 1031,94.7 |
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4-7 m. amzZiaus vaiky valgiarastis

VEGETARUY 4-7 m. am¥iaus grupé
9
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryc¢iai 8.30 — 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Iseiga | Rep.Nr. Patickalo maistiné verté, g verté, keal
angliavanden
baltymai, g | riebalai, g iai, g
AviZiniy dribsniy koé 200 P-4 541 5,60 33,97 189,10
Jogurtas (2,5%) 100 2,70 2,50 15,3 95,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,97 28,00
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,49 8,25 56,24 312,1
Pietiis 12.00 — 12:30 val.
Patiekalo pavadinimas ISeiga | Rep.Nr. Patickalo maistiné verté, g verté, keal
angliavanden
baltymai, g | riebalai, g iai, g
Burokéliy sriuba (augalinis) 150 GS-12 1,36 4,19 8,96 110,38
Duona su sviestu 20/8 P-14 1,32 6,94 10 111,92
Grietiné (30 %) 10 0,26 3,00 0,27 28,80
Lazanija su darzovémis, siiriu (45%)| 80/50/20 | KV-5/1 16,53 5,61 25,97 2816
DarZoviy asorti ( Pekino kopistas,
morka, agurkas) 70 G-31 0,50 0,90 3,16 14,40
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 19,97 20,64 48,36 547,1
pavakariai 15.30-16:30 val.
Patiekalo pavadinimas I3eiga | Rep.Nr. Patickalo maistiné verte, g verté, keal
angliavanden
baltymai, g | riebalai, g iai, g
Morky pyragas (nesaldus) 100 KV-31 7,8 5,9 157,6
Vanduo 150 0 0 I |
1% viso: 7.8 5,9 1 157,6
I§ viso (dienos davinio): 36,26 34,79 1016,8
*T - tausojantis
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4-7 m. amziaus vaiky valgiarastis

VEGETARU 4-7 m. amZiaus grupeé
10
2 savaite
Penktadienis
Pusryciai 8.30 — 9:00 val,
Energiné
Patiekalo pavadinimas Iseiga | Rep.Nr. Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
[angliavanden
baltymai, g | riebalai, g iai, g
Kus kuso kogé 200 G-10 5,6 8,6 42,2 302
Duona 20 1,26 (0,38 9,94 50,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 (0,38 0,15 6,97 28
I3 viso: 7,24 9,13 59,11 380
Pietiis 12.00 — 12:30 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Iieiga *Patiekalo maistiné verté, g* | verté, keal
angliavanden
baltymai, g | riebalai, g iai, g
Zirniy sriuba (augalinis) 150 S-1 4,24 2,81 29,15 127,39
Grietiné (30 %) 10 0,26 3,00 0,27 28,80
Duona su sviestu 20/8 P-14 1,32 6,94 10 111,92
Ankstiniy darZoviy kukuliai
(Falafeli) T 200 AV-40 19,61 2,84 34,35 220,04
Pomidory salotos su aliejumi 40 GS-12 0,5 2,99 1,9 24,56
Kopisty salotos su aliejumi 30 S-2 0,26 1,63 2,99 28,70
IS viso: 26,19 20,21 78,66 541,41
Vakariené 15.30 — 16:00 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas I3eiga Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
angliavanden
baltymai, g | riebalai, g iai, g
Grikiy kogé 70/20 AV-38 7.4 3,1 21,2 86,8
Kefyras (2,5%) 70 2,24 0,28 2,87 231 A7
I§ viso: 7,68 5,97 - 156,8 .
I viso (dienos davinio): 41,11 35,31 . 1078,21
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4-7 m. amziaus vaiky valgiarastis

VEGETARY 4-7 m. amZiaus grupé 11
3 savaite
Pirmadienis
Pusryciai 8.30 — 9:00 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas I8eiga Rep. Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
angliavanden
Nr, | baltymai, g | riebalai, g iai, g
Kukuriizy kruopy kose 200 P-1 6,59 7,85 41,63 261,72
Pasukos (0,8%) 100 Skv-1 2,70 0,30 10,40 44,90
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,97 28,00
Vanduo 150
IS viso: 9,67 8,30 59,060 334,62
Pietiis 12.00 — 12:30 val,
Energiné
Patiekalo pavadinimas I3eiga Rep. Patiekalo maistiné verté, g* verté, keal
angliavanden
Nr. | haltymai, g riebalai, g ial, g
Pupeliy sriuba (augalinis) i50 S5-6 6,39 2,95 20,29 118,46
Duona su sviestu 20/8 P-14 1,32 6,94 10 111,92
Grietiné (30 %) 10 0,24 3 0,31 293
DarZoviy — pupeliy kotletukai T 200 AV-17 14,62 7,16 13,55 158,54
tDarZzoviy asorti: (kopiisty, morky
salotos su aliejumi, Zaligji _
Zirneliai) *60/10 | GS-35 0,50 0,90 3,16 94,40
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 23,07 20,95 47,31 512,62
Pavakariai 15.30 — 16:00 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga Rep. Patickalo maistiné verté, g verté, keal
angliavanden
Nr. baltymai, g | riebalai, g iai, g
Sklind%iai su bananu, trintom
uogom 60/30/20 | KV-41 5,78 5,67 23,15
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 5,78 5,67
13 viso (dienos davinio): 29,23 26,77




4-7 m. amZiaus vaiky valgiarastis

VEGETARY 4-7 m. amZiaus grupé 12
3 savaite
Antradienis
Pusryéiai 8.30 — 9:00 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga Rep. Patiekalo maistiné verté, g verte, keal
angliavanden
Nr. baltymai, g | riebalai, g iai, g
MieZiy kruopy kosé 200 P-5 5,29 2,62 33,77 165,55
Sviestas (82%) 10,00 0,08 8,26 0,08 74,4
Duona 20 1,26 0,38 9,94 50,00
Arbata 200 0,00 0,00 8,00 44,90
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,97 28
I8 viso: 7,01 11,41 58,76 362,85
Pietiis 12.00 — 12:30 val.,
Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga Rep. Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
angliavanden
Nr. baltymai, g | riebalai, g iai, g
Burokéliy sriuba (augalinis) 150 GS-12 1,36 2,23 12,96 110,38
Duona su sviestu 20/8 P-14 1,32 6,94 10 111,92
Grietiné (30 %) 10 0,24 3 0,31 29,3
DarZoviy blyneliai (cukinijos,
imorkos, bulvés ir kt,) 200 AV-43 11,99 5,25 24,4 201,26
Morky salotos su aliejumi 80 GS-3 0,5 3,07 3,7 52,37
Vanduo 200 0 0 0 0
I§ viso: 15,41 20,49 51,37 505,23
Pavakariai 15.30 — 16:00 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas I3eiga Rep. Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
angliavanden
Nr. baltymai, g | riebalai, g iai, g
Varskés (9%) virtinukai 100 Kv-4 4,99 4,87 22,30 156,06
Vanduo 200 0 0 070 5 0
IS viso: 4,99 4,87 12:3 56,06
I5 viso (dienos davinio): 27,41 36,77




4-7 m. amzZiaus vaiky valgiarastis

VEGETARY 4-7 m. amZiaus grupé 13
3 savaité
TreCiadienis
Pusrydiai 8.30 — 9:00 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga Rep. Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
angliavanden
Nr. | baltymai, g | riebalai, g iai, g
Aviziniy dribsniy ko¥¢ 200 P-4 541 4,12 33,97 189,10
Sviestas (82%) 10,00 0,08 8,26 0,08 74,4
Pienas (2,5%) 100 2,90 2,50 4,7 53,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,97 28
1§ viso: 8,77 15,03 45,72 344,5
Pietiis 12.00 val.
Energiné
Piettis 12.00 val, ISeiga Rep. Patiekalo maistiné verté, g* verté, keal
angliavanden
Nr. | baltymai, g | riebalai, g iai, g
Kruopy sriuba su bulvémis 150 S-14 4,24 3,70 12,15 127,39
Duona su sviestu 20/8 P-14 1,32 6,94 10 111,92
Grietiné (30 %) 10 0,24 3 0,31 293
Avinziriy — darZoviy maltinukas
T 50/50  [KV-2/1 17,03 2,24 10,86 134,00
Perliniy kruopy kosé 50 G-7 3,23 2,1 24,03 01,46
Burokeéliy salotos 70 GS-12 1,02 2,99 3,77 51,71
Vanduo 200 0 0 0 0
I§ viso: 27,08 20,97 61,12 545,78
Pavakariai 15.30 ~ 16:00 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Iseiga Rcp. Patiekalo maistiné verte, g verté, keal
angliavanden
Nr. [ baltymai, g { riebalai, g iai, g
Kukurfizy milty skiindZiai su e
kriauémis Q0/10 Kv-72 7.9 5,7 23,4 oo 1158
I§ viso: 7,9 5,7 234 1, 158
IS viso (dienos davinio): 43,75 41,7
it
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4-7 m. amziaus vaiky valgiarastis

VEGETARUY 4-7 m. amZiaus grupé 14
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8,30 0- 9:00 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas I3eiga Rep. Patickalo maistiné verté, g verté, keal
angliavanden
Nr. baltymai, g | riebalai, g iai, g
Grikiy kruopy ko%é 200 G-2 7,04 6,28 40,87 226,26
Sviestas (82%) 10,00 0,08 8,26 0,08 74,4 |
Pasukos (0,8%) 100 Skv-1 2,70 0,30 10,40 44,90
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,97 28
I8 viso: 10,2 14,99 58,32 373,56
Pietiis 12,00 — 12:30 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga Rep. Patiekalo maistiné verté, g* verté, keal
angliavanden
Nr. | baltymai, g | riebalai, g iai, g
DarZoviy sriuba 150 S-70 6,12 4,00 34,16 126,76
Duona su sviestu 20/8 P-14 1,32 6,94 10 111,92
Grietine (30 %) 10 0,24 3 0,31 29,3
Vegetariski Zemaiciy blynai
su darZovémis {bulviy masé/
moliligy, $pinaty, svogiiny ir
kt. darzovés) 140/40 KV-1 16,21 3,9 16,71 140,16
Datzoviy asorti (paprika,
agurky-koplisty salotos su
aliejumi, morka) 70 G-73 0,54 3,12 1,38 81,91
Vanduo 200 0 0 0 0
15§ viso: 24,43 20,96 62,56 490,05
Pavakariai 15,30 -16:00 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga Rep. Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
angliavanden)
Nr. baltymai, g | riebalai, g iai, g
Sory kruopy kosé 120 AV-64 7,59 5,56 20,7
SvZ. morky lazdeles 40 AV-30 0 0 3 16
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 [ 00000
IS viso: 7,59 5,56 237
I8 viso (dienos davinio): 42,22 41,51




4-7 m. amziaus vaiky valgiarastis

VEGETARY 4-7 m. amiiaus grupe 15
3 savaité
Penktadienis
Pusrydiai 8.30 — 9:00 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga Rep. Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
angliavanden
Nr. |baltymai, g| riebalai, g ial, g
Trijy gridy kruopy kose 200 p-7 4,30 5,74 37,02 244,60
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,97 28
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vanduo 150 2,90 2,50 4,7 53,00
I3 viso: 9,06 8,65 58,95 369
Pietas 12.00 — 00 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga Rep. Patickalo maistiné verté, g™ verte, keal
angliavanden
Nr. [|baltymai, g| riebalai, g iai, g
Kopiisty sriuba (augalinis) 150 S-9/1 1,64 3,45 22,14 11974
Duona su sviestu 20/8 P-14 1,32 6,94 10 111,92
Grietiné (30 %) 10 0,24 3 0,31 29.3
Burokéliy kotletukas T 200 AV-35 14,14 3,12 0,45 194,66
Sv. darzoviy salotos (pekino
kopustai. agurkai ir kt.) 70 G-29 0,62 5 2,09 55,57
Vanduo 0 0 0 0 0
13 viso: 17,96 21,51 34,99 511,19
Pavakariai 15.30 - 16:00 val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga Rep. Patickalo maistiné verté, g verté, keal
angliavanden{
Nr. ibaltymai, g| riebalai, g iai, g
Grikainiai 80 KVv-47 4,77 3,40 13,83 107,00
Kefyras (2,5%) 100 3,20 2,50 4 51,00
I§ viso: 7,97 5,9 17,83 | 1587
I3 viso (dienos davinio): 34,99 36,06 111,77 ] 1038,19"
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