
Vaikq ugdymo lstaigq, vaikq socialinds

globos jstaigq ir vaikq poilsio stovyklq

valgiaraSdiq derinimo tvarkos apra5o

2 priedas

Lauko darZelis

v51 t-auko darZelis, Gintaro g. 15, LT-47198 Kaunas

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo lstaigos, vaikq socialinds globos islaigos ar vaiklt p0ilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas)

20 DtENTJ VALGTARASTIS

1-3 m,, 4-6 m,

(vaikq amZiaus grupd)

Valgiarasti sudar6: UAB "pataios bistro", 2021

[staigos darbo laikas:

B:00 - 18:00 val.



I savaite

Pirmadienis

Valgiara5tj sudare:

Patvirtino ugdymo lstaiga:
vsl

UAB ,,Patatos bistro"

Lauko darZelis

Dir*torius
Daivh

f/"*.re' ,fir* rfrae,

Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavan

deniai, q
Vanq koSe su cinamonu (tousojontis) sB-3(4)T 200 6,960 2,910 36,920 203,410

Sviestas (82%o) sc-v(16) q 0,035 4,130 0,040 37,200

\esaldinta arbata BG|T-il2 150

Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovds 100 0,400 0,400 l_3,000 57,200

l5 viso 7,395 7,440 49,960 297,8L0

Piet0s 1.2:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavan

deniai, q
Zirniq sriuba (ougolln[s, tausoja ntis) sAM-sVSB-SR(4) 150 4,320 3,230 15,700 101,190

3rretine, 3070 sc-v(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650

)uona juoda sc-vil(1) 20 r,220 0,180 9,080 42,800
MorKq KoiletuKar su l(opustars l(eptr
konvekcinejq krosnyje (ouga linis,
tousotontts )

3G4-B/161AT 100 4,976 1,829 26,945 1_44,148

BulviLl koSe (tousoja ntis ) sAM-S-cA(2) 90 2,340 0,439 18,540 98,494

Rauginti agurkai sAM-s-SA(64) 70 l-,860 1,440 19,480

Vanduo su citrina 3G17-1,1r 150 0,250 0,140 3,220 15,120

l5 viso 1.5,086 7,318 75,080 435,882

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g rngllavan

deniai. q
Var5kes (9%o) ir bananq apkepas su
cinamonu (to u soi u ntis )

lG7-B/1707 L40 15,923 10,332 24,34t 254,0r8

Grietind (30%) ic-v(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950

Nesaldinta arbata 3Gt7-il2 150

15 viso 16,283 t4,832 24,806 297,968

l5 viso (dienos davinio) 38,764 29,590 749,846 103L,660

/Xr1#atayhistro ,I

{rn /*l
Wffi^
Cito



1 savait6

Antradienis
Pusry6iai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

Pieni5ka rv2iu ko5e su sviestu (tausoiantis) sB-3(3)T 20015 6,082 6,110 43,300 252,455

Nesaldinta arbata BG17-112 150 0,000 0,000 0,000 0,000

Sezoniniai vaisiai, uogos, dar2oves 100 0,400 0,400 13,000 57,200

15 viso: 6,482 6,510 56,300 309,655

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 verte, g
Energind

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, q

Tri n ta d a rZovi t1 sriuba ( a u g a I i nrs, lausoiantis) sAM-z-sR(78) 150 1,810 5,530 13,540 111,150

Skrebudiai SAM-S-SR(32) 5 0,726 0,183 4,300 17,666

LeSiu kotletas ftausoiantis) BG5.B/1627 75 8,073 4,340 19,340 148,728

/irti orikiai ( auqalinis, fausoianlls) snu-Srr--oennlsz; 80 3,720 0,760 20,720 108,380

Dar2oviq (morkos, agurkai, pomidorai,

caprika) salotos su Salto spaudimo aliejumi
(auqalinis)

BG2-1/3A 80 0,847 2,201 J,IJ I 36,'149

Vanduo su citrina BG17-111 150 0,250 0,1 40 3,220 15,120

15 viso: 15,426 13,154 64,357 437,1 93

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 verte, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

Rv2iai su dar2ovemis (auqalinis, lausolanlis) BG4-5/104AT 180 3,639 37.240 37,240 304,9'11

SvieZiu aqurku lazdelds sAM-s-SA(4) 40 0,320 0,080 0,928 5,680

Nesaldinta arbata BG17-112 150 0,000 0,000 0,000 0,000

15 viso: 3,959 37,320 38,1 68 310,591

li viso (dienos davinio 25,867 56,984 158,825 1 057

ValgiaraSti sudard:

UAB ,,Patatos bistro'
Direktorius

Daivh

Patvirtino ugdymo ir,uigS:*,
VSI Lauko darZelis /e

aeert,z $,caSwu:4 fu1ru" p \-i'r;::''i'

%'bo,

-!



1 savaite
Treciadienis

ValgiaraStj sudare:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

vS[ Lauko darZelis

Dhektorius
Elaiv

//e"(DrN'
fr,etno r/r, E t aa- t/rdr-e' fi

WA

Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

-ietinis blynelis su var5ke (9%) sB-7(1) 135 (85/401 12,089 7,209 38,911 240,680

Nat0ralus ioqurtas (2,5%) sAM-z-(40) 20 0,860 0,700 1,180 14,460

Nesaldinta arbata 3G17-112 150 0,000 0,000 0,000 0,000

Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovds 100 0,400 0,400 13,000 57,200

15 viso: 13,349 8,309 53,091 312,340

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga

[atiet<ato maistin6 verte, g
Energin6

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

Bulviq sriuba su mieZindmis kruopomis

h uq alini s, tausoianlis)
sAM-s SR(33) 150 2,200 2,250 15,960 84,7BO

Grietine,30% sc-v(14) A 0,120 1,500 0,1 55 14,650

Juoda duona sc-vll(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800

Zuvies kepinukas (jUros lYdeka) sB-e(1)T 70 11,660 7,450 5,590 135,230

Vi r1i rvZia i ( a uqalinis, tausoianlts) sAM-StL-cA/PA(50) 90 2,196 0,180 24,102 100,710

Kopristq, morkLl, obuoliLl salotos su Salto

cnar rdimn alieirrmi larnalinisl
sB-2(16)A 80 0,930 0,980 6,1 58 37, 1 66

Vanduo su citrina BC17-111 '150 0,250 0,140 3,220 15J20

15 viso: 18,576 12,680 64,265 430,456

Vakariend 15:30 vi L

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 veft6, g
Energind

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

Cukinijq - bulvitl plok6tainis (augalinis,

Iausolanlis)
BG4-8/169

140
(36/1 04)

6,558 5,929 28,148 210,858

Grietine (30%) sc-v(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950

Kefvras (2,5%) AM-S.GE(87) 100 3,400 2,500 4,900 56,000

15 viso: 10,318 12,929 33,513 310,808

15 viso (dienos davinio): 42,243 33,918 150,869 1 053,604



L savaite

Ketvirtadienis

Valgiara5ti sudard:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo istaiga:
VS1 tauko darZelis

zVteao &o\ruor^zfriei'rL/L'roL'*ffi-'r,o

Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga
Patiekalo maistind verte, g

Energind
vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g anglravan

deniai, q

ljrll(lll t(ruopl-t,l(ose SU SVleSu (82ulo)
Itausolant6 / snv-St-ro1r+ 2001 7 5,810 7,720 37,340 232,5t0

Nesaldinta arbata 3G17-tl2 150

Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovtis 100 0,400 0,400 1"3,000 57,200

l5 viso 6,210 8,L20 50,340 289,7L0

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind verte, g

Energind
verte, kcalbaltymai, g riebalai, g anglravan

deniai, q
DarZoviU sriuba su makaronais (augalinis,
tausoiohtis ) sB-1(2)AT 150 3,109 3,628 L7,431. 106,751

Grietind (3070) sc-v(14) q 0,t20 1",500 0,155 14,650

Juoda duona sc-vil(1) 20 1.,220 0,180 9,080 42,800
DarZoviu kotletas keotas oaruose
la u a o tii is. ta u soi al ntis f BG4-711.4tT 90 3,453 2,047 19,859 111,690

TroSkintos perlines.kruopos su morkomis
(o u g a Lin is. ta u sojo ntii ) RK-x(20) 100

(60/40)
2,940 2,290 22,850 118,480

Burokdliq salotos su aliejumi (augaLinis) sB-2(1e)A BO 1,r20 1,1"65 3,440 28,585

Vanduo su citrina BGT7.1.IT 150 0,250 0,140 3,220 15,120

l5 viso 12,2L2 L0,950 76,035 438,076

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, l5eiga
Patiekalo maistin6 verte, g

Energin6
verte, kcalbaltymai, g riebalai, g anglravan

deniai, q

AviZiniq dribsniq blyneliai su obuoliais BG3-6/120 r40 8,705 12,132 38,322 297,306

N atU ralus jogurtas (2,50/o) sAM-z-(40) 20 0,860 0,700 1,l_80 t4,460

Nesaldinta arbata ]Gfi-1.12 150

l5 viso 9,565 L2,832 39,502 311,766

15 viso (dienos davinio) 27,987 31,902 165,877 1039,552



L savaite

Penktadienis

ValgiaraSti sudar6:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo istaiga:
VSI Lauko darZelis ,4r5'ton

*** #zei,dnafr**,

Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, l5eiga
Patiekalo maistind vertd, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g anglravan

deniai. q

Penkiq grildq kruopq ko!6 (tousojontis) BG3-3/327 200 6,710 8,740 38,31.0 199,200

Sviestas (82%) sc-v(16) q 0,035 4,130 0,040 37,200

Nesaldinta arbata BGTT-U2 150

Sezoniniai vaisiai, uoqos, darZoves 100 0,400 0,400 13,000 s7,200

15 viso 7,L45 L3,270 51,350 293,600

PietUs 12:00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. l5eiga
Patiekalo maistind vertd, g

Energind
vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavan

deniai, u

Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis
(augalnts, tausola nt,,s / snu-Svsa-sn1s; 150 3,19 3,25 24,19 t33,2

3rietine (3070) sc-v(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650

Juoda duona sc-vil(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800

/ar5kds ir cukinijq paplotdlis keptas
<onvekcineje krosnyje (tausojantis ) 3G7-7lt6tT 70 8,044 6,893 4,247 11.1.,209

Perlinio kus(uso kruopos vilos (augalinis,
tauso|ontts) RK-x(15) BO 3,600 3,104 23,232 103,280

SvieZios darZoves - agurkai, pomidorai sAM-s-SA(B) B0 (40/40) 0,720 0,1"60 2,560 14,560

Vanduo su citrina BG17-ut 150 0,250 0,1"40 3,220 15,120

l5 viso L7,L44 t5,221 66,684 434,819

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo maistind vertd, g

Energind
vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g anglravan

deniai. u

Bulviniai blynai sc-r(52) 130 3,900 13,858 28,609 251,073

3rietine, 30%o sc-v(14) i5 0,360 4,500 0,465 43,950

SvieZi pomidorai sAM-s-SA(B) 40 0,360 0,080 1.,280 7,280

\esaldinta arbata 3Gt7-1.12 150

l5 viso 4,620 18,438 30,354 302,303

15 viso (dienos davinio) 28,909 46,935 148,3BB 1030,722

%



2 savaite

Pirmadienis

ValgiaraSti sudare:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

VSI Lauko darZelis

Dh*torius
Ilaivlc

-,i@.).i:/ UAB Y
ztr f*h{*e histu*

,ta"olbw"
zhrueu #n"Zmrr,t

Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g anglravan

deniai. q

3rikiq kruopr{,kose su sviesu (82%o)
(tousotant$ / snu-Srr-ro1r+y 2001 7 5,810 7,720 37,340 232,510

\esaldinta arbata 3Gt7-U2 150

Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0,400 0,400 13,000 57,200

l5 viso 6,210 8,120 50,340 289,710

Pietirs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g anglravan

deniai, q

I rrsta svrezrq K0pustr.{ snuba su bulvemts,
lorkomis (ouqolinls, tausoiantis )

BG1-3/2BAT 150 ].,881 3,156 13,173 88,616

3rietine (30%) sc-v(14 5 0,120 1,500 0,155 14,650

luoda duona sc-vil(1) 20 1.,220 0,180 9,080 42,800
vtso grudo makaronai su darzovit{ padazu
Itausotont$ / BG6-5/1017 150 6,500 4,418 34,358 203,t77

Virtu burokeliu salotos su SvieZiais obuoliais
loudoLlnis ) BG2-3/63A BO 0,776 3,990 B,0LL 71,053

Vanduo su citrina BGlt-1.11 1s0 0,250 0,140 3,220 15,r20

l5 viso t0,747 13,384 67,997 435,416

Vakariene 15:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g

Energind
vert6, kcal

baltymai, g riebalai, g angliavan
deniai, q

Var5kes (97d ir ryZiq apkepas (tausojontis) sAM-z-SA(85) t20 17,538 12,978 t7,723 257,856

Grietine, 30% sc-v(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950

Nesaldinta arbata 3Gt7-u2 150

l5 viso 17,898 L7,478 18,18B 301,806

15 viso (dienos davinio) 34,855 38,982 136,525 L026,932



2 savaite

Antradienis

Valgiara5tj sudar6:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

VSI lauko darZelis ,,y'q&ae"
heaa #z"Ftablrm'*fl._,ffi10,

Pusrydiai 9:00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavan

deniai, q

MieZiniU kruopU koid (to u soi o ntis ) sav-Svse-ro1s; 200 8,010 2,730 43,520 21B,BBO

Sviestas (82% sc.v(16) ( 0,035 4,130 0,040 37,200

Nesaldinta arbata 3Gt7-1l2 150

Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovds 100 0,400 0,400 L3,000 57,200

l5 viso 8,445 7,260 56,560 313,280

PietUs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g

Energind
vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g anglravan

deniai, o
Pomidorine qriuba su ryliats (augalinis,
to usolo nt$ / BG1-3/33AT 150 1,503 3,372 14,7t7 95,232

Grietine (307d sc-v(14) q 0,r20 1,500 0,155 14,650

Juoda duona sc-vil(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800

uarzovru l(oiletas Keotas 0aruose
h u o o lii is, ta u soi ci ntis f BG4-7lt4tT 90 3,453 2,047 19,859 111,690

Bulviq ko5e (tausoja ntis ) SAM.S.GA(2) BO 2,080 0,390 16,480 87,s50

Vorkq ir k0pUstr.l salotos su Salto spaudimo
alieiumi lauaalinis ) sB-2(17)A BO 0,895 4,006 5,527 65,651

Vanduo su citrina 3Gt7-u1. 150 0,250 0,140 3,220 15,120

l5 viso 9,521 11,635 69,038 432,693

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, l5eiga
Patiekalo maistind vertd, g

Energind
vertd, kcal

baltymai, g riebalai, g anglravan
deniai, q

Virti makaronai su tro5kintomis darZovdmis
(tausojontis) sAM-srL-VA(65) 170

(80/ 90)
10,750 7,370 48,670 310,470

Nesaldinta arbata 3G17-112 150

15 viso 10,750 7,370 48,670 310,470

15 viso (dienos davinio) 28,7L6 26,265 L74,268 L056,443



2 savaite

Trediadienis

Valgiara5tj sudare:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo istaiga: / !, , -
VS1 tauko darZetis ilAeb^e

Pusrydiai 9:00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, l5eiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavan

deniai, q

Var5kes (97d sklindZiai sB-7(2) 100 10,683 9,327 28,517 241,565

NatUralus jogurtas (2,5%) sAM-z-(40) 20 0,860 0,700 L, LBO 14,460

Nesaldinta arbata 3G17-u2 150

Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0,400 0,400 13,000 57,200

l5 viso 11,943 t0,427 42,697 3L3,225

Pietirs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vertd, g

Energin6
vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g anglravan

deniai. q

Trinta morkq, ir lqSiq sriuba (ougalinis,
tousotont6 ) sB-1(1)Ar 150 0,377 0,228 4,940 23,731.

Skrebuciai sAM-s-SR(32) q 0,726 0,183 4,300 1"7,666

Zuvies (lyclekq ir laSiSos) file paplotelis keptas
konvekcineje krosnyje (tausoj a ntis ) sAM-z-A(50) 70 1.4,460 11,360 3,690 174,800

Virti grikiai (augolinis, tousoj ontis ) sAM-S-GA(52) BO 3,720 0,760 20,720 108,380

Pekino kopUstr.l, agurkq, pomidorq salotos su
Salto spaudimo alieiumi buoalinis ) sAM-s-sA(B) BO 0,148 7,980 5,700 100,500

Vanduo su citrina BG17-1.11. 1s0 0,250 0,140 3,220 t5,t20
15 viso 19,681 20,651 42,570 440,L97

Vakariend 15:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, l5eiga
Patiekalo maistin6 vertd, g

Energind
vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavan

deniai, q

Zemaidiq blynas su darZoviq jdaru sB-4(1) r30 (e0/40) 10,980 6,432 58,394 225,204

Sviesto (820/o) - grietin6s (30%) padaZas AB-5 20 0,540 8,070 0,810 77,560

\esaldinta arbata BG17-u2 150

l5 viso LL,520 14,502 59,204 302,764

15 viso (dienos davinio) 43,L44 45,580 L44,47L 1056,186



2 savaite

Ketvirtadienis

Valgiara5ti sudard:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

VSI Lauko darZelis ,(bilro"
'h-rra- #apSoaz;2[u be' i

ffb,o.

Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo maistin6 vertd, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavan

deniai, g

Kukur[zq koSe su moliUgais, sviestu (820/o) u

Clnam0nU ltousotont$ ) 8G3.3/3BT 200/s 5,288 2,380 48,200 235,358

Nesaldinta arbata BGLT-u2 150

Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0,400 0,400 13,000 57,200

l5 viso 5,688 2,780 61,200 292,558

Piet0s 1"2:00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, l5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavan

deniai, g

Burok6liq sriuba (augalinis, tousojo ntis) BG1-3/39AT 150 1,508 3,153 11,351 79,812

Grietind (30%) sc-v(14) tr 0,120 l_,500 0,155 14,650

Juoda duona sc-vil(1) 20 1,220 0,1_80 9,080 42,800

/reornrLl Kopustr.l - ryzrq trosKrnys
(tousoJont6/ BG4-5/107 200 (60/140) 6,320 3,576 49,770 265,544

SvieZios darZoves - agurkai, pomidorai sAM-s-sA(B) B0 (40/40) 0,720 0,160 2,560 14,560

Vanduo su citrina BG|T-il1. 150 0,250 0,140 3,220 15,120

15 viso 10,138 8,709 76,136 432,486

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, lSeiga
Patiekalo maistin6 vertd, g

Energind
vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g anglravan

deniai. q

Virti varsketukai (9%o) su viso grUdo miltars
ltausotontLs ) BG7-3/607 120 15,200 7, L68 35,531. 267,434

Grietine, 30% sc-v(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950

Nesaldinta arbata 3Gr7-u2 150

l5 viso 15,560 11,668 35,996 31.1,384

15 viso (dienos davinio) 31,386 23,157 L73,332 1036,42B



2 savaite

Penktadienis

Valgiara5ti sudar6:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

VSl Lauko darZelis

<ficaa #t"Fr*i obe')re',,

, W,,O

Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavan

deniai, q

fviZiniq dribspiq koSe su bananais
Itousotont6 / sB-3(5)r 200 B,86]" 9,044 30,922 237,01.t

Nesaldinta arbata 3Gt7-u2 150

Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovds 100 0,400 0,400 13,000 57,200

l5 viso 9,26L 9,444 43,922 294,zLr

Piet0s 12:00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, l5eiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g anglravan

deniai, g

Pupeliq sriuba (a u g a lin is, ta u soja ntis ) sAM-s-SR(24) 150 2,420 2,370 18,990 106,740

Grietind (30%) sc-v(14' 5 0,120 1,500 0,155 14,650

Juoda duona sc-vil(1 20 1.,220 0,180 9,080 42,800

AvrnZirniq papl0telis (falafelis) keptas
konvekcinejq krosnyje (o u go lin is.
tausotant6 /

BG5-B/16OAT 70 6,012 1,807 21.,203 125,124

/lrtos perli.nip kuskuso kruopos (ougalinis,
lausotantts / RK-x(15) BO 3,600 3,104 23,232 1,03,280

rekino kopUstr.{, porq ir pomidorq salotos su
ialto spaudimo aliciumi (ouqolinis )

sB-2(18)A BO 0,965 2,120 2,440 27,980

/anduo su citrina BGTT-u1. 150 0,250 0,140 3,220 L5,120

15 viso t4,587 Ll,22L 78,320 435,694

Vakariend 15:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekal, maistinti vertd, g

Energint!
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavan

deniai, q

Viso gr[do miltq blyneliai su cukinija sB-6(6) 150 6,706 10,533 25,214 221.,490

Grietine (30%o) sc-v(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950

SvieZios morkos Siaudeliais BG-1D 40 0,400 0,800 3,480 22,720

Nesaldinta arbata BGIT-U2 150

l5 viso 7,466 15,833 29,L59 28B,16o

15 viso (dienos davinio) 31,314 36,498 151,401 1018,065



3 savaite

Pirmadienis

ValgiaraStj sudare:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

VSI Lauko darZelis

g7r^- #zrdm*;fu)n),

Wn,.

Pusrydiai 9:00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vertd, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavan

deniai. o
Manq kruopq ko5e su selenomis ir sviestu
(B2o/o\ (tousoiontis )

sB-3(6)T 200 9,164 4,394 36,758 257,614

Nesaldinta arbata BG17-U2 150

Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0,400 0,400 13,000 57,200

l5 viso 9,564 4,794 49,758 314,814

PietUs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga
Patiekal o maistinti vertd, g

Energind
vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavan

deniai, q
Perlrniq kruopq snuba (ougollnis,
tousolont$ / sAM-z-SR(55) 150 1,990 2,170 16,930 95,220

Grietine (30%o) sc-v(14) 5 0,120 1,500 0,1"55 14,650

Juoda duona sc-vil(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800

tsurokeltq Koiletukar KepI,garuose
lauqaUn$, tausolant6 / BG4-711,41r 140 5,378 3,183 30,892 173,740

Virtos bulvds (augolinis, tousoja ntis ) 8G4.3/65AT 90 1,854 0,093 16,964 76,107

SvieZios darZovds - agurkai, pomidorai sAM-S-SA(B) 30 (4ot4o 0,720 0,160 2,560 14,560

Vanduo su citrina BG17-Ut 150 0,250 0,140 3,220 15,120

l5 viso 11,532 7,426 79,801 432,t97

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g

Energind
vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g anglravan

deniai. q

Bulviq ir morkq plokStainis (tausojonti.s) SAM-Z.A(B) 150 5,620 4,600 34,350 201,,283

Grietine (30%) sc-v(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950

Kefyras (2,5%) sAM-S-GE(87) 100 3,400 2,500 4,900 56,000

l5 viso 9,380 11,600 39,715 301,233

l5 viso (dienos davinio) 30,476 23,820 169,274 t048,244

Dhektorlus ,: -jb
ilY uAB V\

'/lk\€tutos &istro i



Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, l5eiga
Patiekalo maistind vertd, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavan

deniai, q

Pieni5ka ryZiq ko5e su sviestu (tausojontis) sB-3(3)T 20015 6,082 6,110 43,300 252,455

Nesaldinta arbata BG17-1,12 150

Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0,400 0,400 13,000 57,200

15 viso 6,482 6,510 56,300 309,655

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g tr ryrrqr
n^6;^;

3urokdliq sriuba (a u g a Lin is, to u soj a ntis ) 8G1.3/39AT 150 l_,508 3,153 11,351 79,8L2

3rietind (30%o) sc-v(14) q 0,120 1,500 0,155 14,650

Juoda duona sc-vil(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800

sB-5(1)AT
'uu

(95/75) 10,213 6,294 27,765 241.,795

f{:{t;1,r 
obuoliq salotos su naturaliu jogurtu

BGz-yt2 BO 1,320 0,576 7,028 38,576

Vanduo su citrina BG17-1.11 150 0,250 0,140 3,220 15,120

l5 viso 14,631 11,843 58,599 432,753

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g

Energind
vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g angllavan

deniai, g

3rikiq lietinis blynelis su obuoliais sB-6(3) 13s (85/s0) 6,450 11,1"30 42,930 295,860

\atUralus jogurtas (2,5%) sAr/-z-(40) 20 0,860 0,700 1, LB0 t4,460
\esaldinta arbata BGLT-1.12 150

l5 viso 7,310 11.,830 44,LLl 31"0,320

15 viso (dienos davinio) 28,423 30,183 159,009 L052,728

3 savaite

Antradienis

Valgiara5ti sudar6:

Patvirtino ugdymo jstaiga:

UAB ,,Patatos bistro"

VS1 tauko darZelis ,r/aaarx
!/reo-u?arfiru*;["*. 

^tu
12

Dhdctorius
Dahh

)arZoviq ir lgSlq troSkinys (augalinis,
iousotont6 /



3 savaite

Treciadienis

ValgiaraStl sudare.

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo istaiga:
VSI Lauko darZelis

Dir*torius
Daivh

rurlro€
***- 4r"a,**)/*)* 1aAJ

Pusrydiai 9:00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vtrrt6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

SklindZiai su obuoliais ir bananais sB-6(7) '100 6,330 5,7'16 29,777 206,589

Grietine (30%) sc-v(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950

Nesaldinta arbata BG17-112 150 0,000 0,000 0,000 0,000

iai rrnnnc darinves 100 0,400 0,400 13,000 57,200

15 viso: 7,090 10,616 43,242 307,739

PietIs 2:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind verte, g
Energin6

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, q

Tri nta d a rTovi L1 sriuba ( a u g ali nls, f ausolantis) sAM-z-SR(78) 150 '1,810 5,530 13,540 111,150

Skrebudiai snus-sn(az) 5 0,726 0,1 83 4,300 17,666

Zuvies paplotelis kukur[zq pluteldje, keptas

konvekciniame pediuje (tausoTantts)
sB-e(2) 70 13,217 1,931 5,801 o/ ?nq

Tro5kintos morkos su ry2iais (augalinis,

tausolantis)
sB-3(7)AT B0 (30/50) 1,820 2,027 18,620 121,145

Virtq burokeliq salotos su 2irneliais
sAM-z-SA(33) BO 1,440 5,330 6,542 79,930

Vanduo su citrina 3G17-111 150 0,250 0,1 40 3,220 15,120

15 viso: 19,263 15,141 52,023 439,220

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas I nP' rur. l5eiga

Patiekalo maistind verte, g
Energind

verte, kcal
baltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

Virti makaronai su tro5kintomis darZovemis

(tausojantis)
sAM-s-VA(65)

170
(80/ 90)

'10,753 7,370 48,671 310,471

Nesaldinta arbata 3G17-112 150 0,000 0,000 0,000 0,000

15 viso: 10,753 7,370 48,671 3'10,471

l5 viso (dien<rs davinio): - 3l-,100 33,121 14J,9Jb 1 057



3 savaite

Ketvirtadienis

Valgiara5ti sudarti:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo istaiga:
VS1 tauko darZelis

Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g

Energin6
vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavan

deniai, q

Sorq kruopq koSe su sviestu (tausojantis) sAM-s-KO(4) 20015 6,830 B,680 36,060 240,360

tJesaldinta arbata BGLT-712 150

Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0,400 0,400 13,000 57,200

l5 viso 7,230 9,080 49,060 297,560

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavan

deniai, g

Zirniq sriuba (augaLinis, tausojantis) rAM-SVSB-SR(4) 150 4,320 3,230 15,700 101,190

Grietind (300/d sc-v(14) 5 0,120 1,500 0,1"55 14,650

Juoda duona sc-vil(1) 20 I,ltu 0,180 9,080 42,800

Bulviniai blynai sc-r(52) 110 3,300 11,726 24,207 212,447

Grietine, 30% sc-v(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950

SvieZi pomidorai sAM-s-SA(B) 40 0,360 0,080 1,,280 7,280

Vanduo su citrina 3GT7.LIL 150 0,250 0,140 3,220 15,r20

l5 viso 9,930 21,356 54,107 437,437

Vakarienri 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g anglravan

deniai, q

Morkq apkepas su varSke (90/o) (tausojantis) sB-7(3)T 120 (40/80) 14,iBB t4,tt[ 18,037 255,942

Grietine, 30%o sc-v(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950

Nesaldinta arbata 3Gt7-u2 150

l5 viso 14,548 18,614 18,502 299,892

l5 viso (dienos davinio) 31,708 49,050 121,669 1034,8B9

Dhddorius



Pusryliai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavan

deniai, q

Penkiq gr[dq kruopq ko56 (tausojantis) BG3-3/327 200 6,71"0 8,7 40 38,310 199,200

Sviestas 82% sc-v(16) tr 0,035 4,130 0,040 37,200

Nesaldinta arbata 3G17-1.12 150

Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0,400 0,400 13,000 57,200

l5 viso 7,145 L3,270 51,350 293,600

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. l5eiga
Patiekalo maistind vertd, g

Energine
vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g anglravan

deniai, q

)arZoviq sriuba su makaronais (augalinis,
t0usotonts ) sB-1(2)AT 150 3,109 2,732 17,431 106,751

3rietine, (30%Q sc-v(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650

Juoda duona sc-vil(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800

DarZoviq kotletas keptas garuose (augolinis,
tousotant$ )

BG4-7lt41T 90 3,453 2,047 19,859 111,690

Virtos perlinQs kruopos (ougolinis,
tausotant6 / sAN4.srL-G/P(54) 100 3,220 4,380 25,550 117,500

svteztq.l(0pustq salotos su agurl(ars rr l(rapars
lauaolt.n6 I sB-2(1s)A BO 1,030 0,980 4,380 25,650

Vanduo su citrina 3G17-Ut 150 0,250 0,140 3,220 t5,120
l5 viso L2,402 11,959 79,675 434,161

Vakariend 15:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
PatiekaL

F-r,"ul
o maistinti v

riebalai, g 
I

I

ert6, g 
I

angfievanl
deniai, q 

I

Energind
vertd, kcal

Mieliniai blynai su obuoliais sB-6(4) 100 6,460 7,t67 37,058 242,384

3rietind, 30% sc-v(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950

\esaldinta arbata 3Gt7-112 150

l5 viso 6,820 11,667 37,523 286,334

15 viso (dienos davinio) 26,367 36,896 1.68,548 1014,095

3 savaite

Penktadienis

ValgiaraStj sudar6:

Patvirtino ugdymo istaiga:

UAB ,,Patatos bistro"

VS[ Lauko darZelis

Dh*torius
Daivh rtatoe bistro l;

ffi#
#e*e-v{aaic@ridiri na .lt

Wh,a"

,'fb*



4 savaite

Pirmadrenis

ValgiaraStj sudare:

Patvirtino ugdymo istaiga:

Dir*torius
DrivhUAB ,,Patatos bistro"

VSI Lauko darZelis

Pusrydiai 9:00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g anglravan

deniai. q

Vrso grudo avrzrnrL{ dnbsnrLl kose su ohuolrars
r cinamonu (tousoiontis ) sB-3(B)T 200 5,738 9,480 33,032 240,398

Nesaldinta arbata 3Gt7-u2 150

Sezoniniar vaisiar, uogos, darZoves 100 0,400 0,400 13,000 57,200

l5 viso 6,138 I,BB0 46,032 297,598

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavan
deniai, g

tsurokeliq sriuba (a u g a lin is, to usoj o ntls ) BG1.3/39AT 150 l_,508 3,1_53 11,351 79,812

3rietine (30%) sc-v(14) tr 0,r20 1",500 0,155 14,650

Juoda duona sc-vil(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800

iieOiniq kopUstq ir ryZiq troSkinys
(touso|ont6/ BG4-5/107 200 (60/140) 6,320 3,576 49,770 265,544

SvieZios darZoves - agurkai, pomidorai sAM-S-SA(B) B0 (40/40) 0,720 0,1_60 2,560 1.4,560

r/anduo. su citrina 3G17-Llt 150 0,250 0,1"40 3,220 t5,L20
15 viso l.0,L3B 8,709 76,136 432,486

Vakarien6 L5:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavan

deniai, q

/rrtr varsketukai (9%) su viso grudo mrltars
ltausoiantis ) 3G7-3/607 120 15,200 7,168 32,291 267,434

3rietine, 300/o sc-v(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950

\esaldinta arbata 3Gt7-u2 15U

l5 viso 15,560 11,668 32,756 311,384

15 viso (dienos davinio) 31,B36 30,257 754,924 1041,468

16



Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g anglravan

deniai, q

Kvietiniq kruoptt koSe (ta usoiantis ) iAM-sVSB-K0(6) 200 7,830 4,600 32,740 203,600

Sviestas (82%) sc-v(16) 5 0,035 4,130 0,040 37,200

Nesaldrnta arbata 3G17-1.12 150

Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0,400 0,400 13,000 57,200

l5 viso 8,265 9,1.30 45,780 298,000

Pietiis L2:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind 'ert6, g

Energin6
verte, kcalbaltymai, g riebalai, g anglravan

deniai, q

LqSiq sriuba (augaLinis, tausojantis) sB-1(3)AT 150 4,847 0,2L4 15,598 86,071

Grietind (30%) sc-v(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650

Juoda duona sc-vil(1) 20 1,220 0,1"80 9,080 42,800
/\vtnzrrnrq paplotelts (lalalells) l(eptas
<onvekcineje krosnyje (a u g a lin is,
tausot0nt6 /

BG5.B/16OAT 70 6,012 1,807 21,203 125,124

Grikiai virti (auga Linis, tausojo ntis ) sAM-s-GA(52) BO 3,720 0,760 20,720 108,380

Pekino kopUstq, kalafiorq ir virtq morkq salotos sB-2(14) 90 l_,386 3,294 4,185 46,908

Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120

15 viso 17,555 7,895 74,L6L 439,053

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 'erte, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavan

deniai, q

Bulviniai paploteliai (ta u soj a ntis ) AB-56 150 4,420 5,190 41,130 224,970

Sviesto (820/0) - grietines (30%) padaZas AB-5 20 0,540 8,070 0,810 77,560

Nesaldinta arbata BGLT-1"12 150

15 viso 4,960 1"3,260 4L,940 302,530

l5 viso (dienos davinio) 30,780 30,285 t6t,BBt 1039,583

4 savaite

Antradienis

ValgiaraSti sudare:

I

Patvirtino ugdymo jstaiga:

UAB ,,Patatos bistro"

VSI Lauko darZelis

Dirddorlus
Daivb



4 savaite

Treciadienis

ValgiaraSlj sudare:

UAB ,Patatos bistro'

Patvirtino ugdymo istaiga:
VSI Lauko darZelis

Dh*torius
Ilaivh

Pusrydiai 9:00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g angllavan

deniai, q

Var5kes (9%) sklindZiai sB-7(2) 100 10,683 9,327 28,5t7 24t,565
NatUralus jogurtas (2,5%) SAI\4-Z-(40) 20 0,860 0,700 1,180 14,460

Nesaldinta arbata BGLT-u2 150

Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0,400 0,400 13,000 57,200

l5 viso 11,943 L0,427 42,697 3t3,225

Piet0s L2:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavan

deniai, q

3ulviene (tausojo ntis )
5l\tvl-Lt<v v Kt\-5t<i

S-20Sr 150 1,350 10,080 8,610 119,235

Skrebuciai sAN/-S-SR(32) q 0,726 0,i83 4,300 17,666

Cukinijq ir Zuvies (jUros lydeka) paplotelis
keptas konvekcineie krosnyi e (to u soi o ntis )

BG9-B/1647 B0 (20/60) 11,351 4,009 5,216 r02,348

Bulviq ko5e (ta usoja ntis ) sAM-s-GA(2) 90 2,340 0,439 i8,540 98,494

vrrtq DuroKelrL{ rr agurKL[ sal0t0s su salto
spaildimo alieiumi 

- 
h u ci a Lin is )

sB-2(13)A BO 1,400 3,992 9,485 78,448

Vanduo. su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,r20
l5 viso L7,4L7 18,843 49,37t 43L,3Ll

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g anglravan

deniai. q

Pilno grUdo makaronai su sUriu (tausojantis) sAN/-SVSB-N/A(4) 170 (150120 9,620 8,750 38,400 278,300

NatUralus ponridorq padaZas sAM-S-PA(5s) 15 0, LL0 0,370 1,540 7,000

SvieZios morkos Siaudeliais BG-1D 40 0,400 0,800 3,480 22,720

Nesaldinta arbata BG17-ilZ 150

l5 viso 10,130 9,920 43,420 308,020

15 viso (dienos davinio) 39,490 39,190 135,48B L052,556



Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, lSeiga
Patiekalo maistin6 vertd, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavan

deniai, q
rrrsrz KuKuruzq Krugp[ Kqse

sAN/-sVSB-KO(1) 200 6,080 2,480 35,600 191,610

Sviestas (82%) sc-v(16) q 0,03s 4,130 0,040 37,200

\esaldinta arbata BG17-L12 150

Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0,400 0,400 13,000 57,200

l5 viso 6,515 7,010 48,640 286,010

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo maistin6 vertd, g

Energind
vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavan

deniai, g
)upeliq sriuba (augolinis, tausojontis ) sB-1(4)AT 150 2,220 2,330 t7,490 99,620

3rietine (30%d sc-v(14) ( 0,r20 1,500 0,155 1.4,650

luoda duona sc-vil(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800

Sukinijq ir morkq kepsnelis BG4-61120 BO 2,981 7,420 11,406 124,329

/,sg grydg maka.ronai su Salto spaudimo
lllejUmrs pugaln6, tauso|ant6) 8G6.3/61AT BO 3,699 1,588 19,647 107,684

Raugintos darZoves - agurkai, kopUstai sAM-s-SA(64) B0 (40/ 40) 2,L26 1,646 22,263

/anduo'su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120

l5 viso L2,616 13,158 62,644 426,466

Vakariend t5:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g

Energind
vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavan

deniai, q

-ietinis blynelis su bananu sB-6(5) 135 (85/50) 6,936 8,968 43,865 279,018

\atLlralus jogurtas (2,5%d sAM-z-(40) 20 0,860 0,700 1,180 14,460

\esaldinta artlata BG|T-112 150

l5 viso 7,796 9,668 45,045 293,478

15 viso (dienos davinio) 26,927 29,836 1"56,329 1005,954

4 savaite

Ketvirtadienis

ValgiaraStj sudarti:
I

Patvirtino ugdymo istaiga:

UAB ,,Patatos bistro"

VSI Lauko darZelis

Dh*toriu<
tlaivk

Stato,

,r(baUrry
cltea,a n/nr1r*;Cl;* 19



Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavan

deniai, q
3rikiq kruopq,koSe su sviesu (82%)
Itausotant6 / sAM-srL-KO(14) 2001 7 5,810 7,720 37,340 232,510

Nesaldinta arbata 3G17-Ll2 150

Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0,400 0,400 13,000 57,200

15 viso: 6,2L0 8,120 50,340 289,7L0

Piet0s 1.2:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavan

deniai, g
Raugintq kopUstq sriuba su bulvemis
(auqatn6, tausopnt6) sAt\/-sVSB-SR(3 150 1,140 3,050 B,B6O 26,025

Grietini (30%) sc-v(14) tr 0,120 1,500 0,155 14,650

Juoda duona sc-vil(1) 20 7,220 0,180 9,080 42,800

DarZoviq kotletas keptas garuose (augalinis,
tauso|ontts / 3G4-7lMI 90 3,453 2,047 19,859 111,690

Virti ryZiai (ougolinis, tousojantis ) iAM-SrL-GA/PA(50) 90 2,196 0,180 24,L02 100,710

Morkq salotos su salierais (augatinis) sB-2(20)A BO 0,480 11,700 7,180 129,460

Vanduo su citrrna 3Gt7-Llt 150 0,250 0,140 3,220 L5,t20

l5 viso:l

Vakariend 15:30 val,

8,859 t8,797 72,456 I 440,455

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. l5eiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energint!
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavan

deniai, o
Var5kes (9%o) apkepas (tausojantis ) BG7-B/1697 120 15,003 r0,234 24,979 251,,991

Grietind, 30% sc-v(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950

Nesaldinta arbata 3Gr7-u2 150

l5 viso 15,363 L4,734 25,444 295,94L

l5 viso (dienos davinio) 30,432 41,651 148,240 1026,106

4 savaite

Penktadienis

Valgiara5tl sudare:

I

Patvirtino ugdymo jstaioa:

UAB ,,Patatos bistro"

VSI Lauko darZelis

Dheldorius

rt&*'*,., histto

ffi,@
/.L-

lae
dto^ dnn[:ra*r[*,Wn 
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