Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos Jstaigy ir vaiky poilsio stovykly

valgiaras¢iy derinimo tvarkos aprado
2 priedas

Lauko darzelis
VS| Lauko darzelis, Gintaro g. 15, LT-47198 Kaunas

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos isdt_a'rgos :i\r vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas;

20 DIENY VALGIARASTIS
1-3m., 4-6 m.

(vaiky amZiaus grupé)

|staigos darbo laikas:
8:00 - 18:00 val.

Valgiarastj sudaré: UAB "Patatos bistro", 2021



1 savaite

Pirmadienis
Pusry¢iai 9:00 val.
] s Patiekalo maistiné verté, g 55 5
; - ; : Energiné
k . Nr. :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltyinal, g | riebalal, g %negdggragn verté, keal
Many koS¢ su cinamonu (fausojantis) |SB-3(4)T | 200 6,960 2910 | 36,920 | 203,410
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0,035 4130 | 0,040 | 37,200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 N A
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0,400 0,400 | 13,000 57,200
IS visoy 7,395 7,440 49,960 297,810
Pietlis 12:00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g |
: i o - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g adnegg:gragn verté, kcal
Zimiy sriuba (augalinis, tausojantis) |SAM-SVSB-SR(4)[ 150 4,320 3,230 15,700 | 101,190 |
Grieting, 30% SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Duona juoda SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Morky kotletukai su kopiistais kepti S
konvekcingje krosnyje (augalinis, BG4-8/161AT 100 4,976 1,829 26,945 | 144,148
tausojant tsﬁ ] S | i T
Bulviy kogé {rausojqr_rt{s)_ SAM-S-GA(2) 90 2,340 0,439 18,540 98,494
Rauginti agurkai - SAM-S-SA(64) 70 1,860 1,440 19,480
=’Vandu_0 su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
e . ISviso] 15086 | 7,318 | 75080 | 435882
Vakariené 15:30 val.
iy Patiekalo maistiné verté, g )
; i g s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalal, g z:ine%“gragn verte, keal
Varskes (9%) ir banany apkepas su =i %
hanel (t{gusqrant(;{) PEp BG7-8/170T 140 15923 | 10,332 | 24,341 | 254,018
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0,360 4500 | 0465 | 43,950
Nesaldinta arbata ~ |BG17-1/2 150
IS viso; 16,283 14,832 | 24,806 | 297,968
I$ viso (dienos davinio); 38,764 29,590 | 149,846 | 1031,660

Valgiarastj sudare:
UAB , Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo 1staiga
VS) Lauko darzelis
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1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patvirtino ugdymo staiga:

VS| Lauko darZelis

Treno ~feadeoeees beesre /

(/Czoébc%’ _

- Z// Z"st%

Patiekalo maistiné verte, g o,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Engrglne
2 baltymai, g | riebalai, g .| verté, keal
deniai, g
Pieniska ryziy ko8é su sviestu (tausojantis) |SB-3(3)T 200/5 6,082 6,110 43,300 252,455
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0,400 0,400 13,000 57,200
I$ viso:| 6,482 6,510 56,300 309,655
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr seiga baltymai, g| riebalal, g anglfayan verté, keal
deniai, g
Trinta darZoviy sriuba (augalinis, tausojantis) |SAM-Z-SR(78) | 150 1,810 5,530 13,540 111,150
Skrebugiai SAM-S-SR(32) 5 0,726 0,183 4,300 17,666
Lesiy kotletas (tausojantis) BG5-8/162T 75 8,073 4,340 19,340 | 148,728
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(S2) | 80 3,720 0,760 20,720 108,380
DarZoviy (morkos, agurkai, pomidorai,
paprika) salotos su $alto spaudimo aliejumi [BG2-1/3A 80 0,847 2,201 3,237 36,149
(augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
I§ viso:| 15,426 13,154 | 64,357 | 437,193
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ehergine
o baltymai, g| riebalai, g 0 verté, keal
deniai, g
Ryziai su darZovémis {augalinis, tausojantis) |BG4-5/104AT 180 3,639 37,240 | 37,240 304,911
Svieziy agurky lazdelés SAM-S-SA(4) 40 0,320 0,080 0,928 5,680
Nesaldinta arbata BG17-1/2 . 150 0,000 0,000 0,000 0,000
1§ viso:| 3,959 37,320 | 38,168 | 310,591
x I8 vise (dienos davinio):| 25,867 56,984 | 158,825 | 1057,439
Valgiarastj sudaré: t\\\\
UAB ,,Patatos bistro" UAB \\3
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1 savaité

Trediadienis
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Enelrgme
; baltymai, g | riebalai, g VAT verté, keal
deniai, ¢
Lietinis blynelis su varske (9%) SB-7(1) 135 (85/40)] 12,089 7,209 38,911 240,680
Natdralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-(40) 20 0,860 0,700 1,180 14,460
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
15 viso:| 13,349 8,309 53,091 312,340
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
i baltymai, g | riebalai, g T verté, keal
deniai, g
Bulviy sriuba su mieZinémis kruopomis s\ s sp(a3) | 150 | 2200 | 2250 | 15,960 | 84,780
(augalinis, tausojantis)
Grieting, 30% SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Juoda duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Zuvies kepinukas (jaros lydeka) SB-9(1)T 70 11,660 7,450 5,590 135,230
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAIPAS0) | 90 2,196 0,180 24,102 100,710
Kopasty, morky, obuoliy salotos s Salto |ap » 46)a 80 0030 | 0980 | 6158 | 37,166
spaudimo aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-11 150 0,250 0,140 3,220 15,120
I§ viso:| 18,576 12,680 64,265 430,456
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angl,ayan verté, kcal
deniai, g
CUkll‘!l]l{l- bulviy plokstainis (augalinis, BG4-8/169 140 6,558 5,929 28,148 210,858
tausojantis) (36/104)
Grieting (30%) SC-V(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950
Kefyras (2,5%) SAM-S-GE(87) | 100 3,400 2,500 4,900 56,000
IS viso:| 10,318 12,929 33,513 310,808
I8 viso (dienos davinio):| 42,243 33,918 | 150,869 | 1053,604
i St ¢ :'b{,r:
Valgiarastj sudare: ‘ Direktorius - / \ \\!
UAB ,,Patatos bistro" Dai - Fop AE g
A4 5 Z // i - 3
s 4 Fara ey /~ Aatatos bistro |
atvirtino ugdymo jstaiga: . A—11D 4
VS| Lauko darZelis /%z olove o ///
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1 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
- - : A Energiné
Patiekal Rp. Nr. ISeiga : . :
BHskalo:pavadinimas petiE 9 baltymai, g | riebalai, g adnegxl;gr%n verté, kcal
1
Grikiy kruopy kosé su sviesu (82% s .
o ( ) SAM-SIL-KO(14) 200/7 | 5810 7720 | 37,340 | 232510
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150
_S_e;opin_iai v_g_i@_ai_,_qups, darZoves | 100 | 0,400 0,400 13,000 57,200
I$ viso] 6,210 8120 | 50,340 | 289,710
Pietlis 12:00 val.
oK Patiekalo maistiné verté, g o
; o ; =~ Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | tiebalal, g adnegnﬂgragn verté, kcal
Darzoviy sriuba su makaronais (augalinis, 121
eies ity (augalinis, |sp.1 (2)AT 150 3,109 3628 | 17431 | 106,751
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0120 | 1500 | 0155 | 14,650
Juoda duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
DarZoviy kotletas keptas garuose
e Sgen il BG4-7/141T 90 3,453 2047 | 19,859 | 111,690
TroSkintos perlines kruopos su morkomis 100
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) [SB-2(19)A 80 1,120 1165 | 3440 | 28585 |
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS visoy 12,212 _ 10,950 76,035 438,076_
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
: P : s Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g adnegr“gragn verte, keal
AviZiniy dribsniy blyneliai su obuoliais ~ |BG3-6/120 | 140 8,705 12,132 | 38,322 | 297,306
Natlralus jogurtas (2,5%) . SAM-Z-(40) 20 0,860 0,700 1,180 14,460
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150
IS viso 9,565 12,832 39,502 311,766 |
I8 viso (dienos davinio); 27,987 31,902 | 165,877 | 1039,552

Valgiarastj sudare:
UAB ,,Patatos histro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:
VS| Lauko darZelis
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1 savaite

Penktadienis
Pusryciai 9:00 val.
= 3 Patiekalo maistiné verté, g ]
; - ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | riebalal, g ad"eg,ﬂg:’ag" verte, kcal
Penkiy gridy kruopy kosé (tausojantis) |BG3-3/32T 200 6,710 8,740 38,310 | 199,200
Sviestas 82%)  [SC-V(16) 5 0,035 4130 | 0040 | 37200
Nesaldinta arbata S ~ |BG17-1/2 150
_S_E_egp_n_rn:al valsgl_‘ uogos, darZoves 100 0,400 0,400 13,000 57,200
I$ visoy 7,145 13,270 51,350 | 293,600
Pietlis 12:00 val.
_ % . Patiekalo maistiné verté, g Encrding
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g adnegnﬂgragn verté, kcal |
Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis  |sam-§vss-sr(s)| 150 ‘ 319 325 2419 1332 |
(augalinis, tausojantis) : ’ ] = =t
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Juoda duona SC-VII(2) 20 1220 | 0180 | 9,080 | 42,800 |
Varskes ir cukinijy paplotelis keptas .
konvekcingje krosnyje tausojantis BG7-7/161T 70 8,044 6,893 4,247 111,209 ul
Perlinio kuskuso kruopos virtos (augalinis,
tausojantis) P ( .9 | mRK-X(lS) 80 3,600 3,104 23,232 103,280
SvieZios darZovés - agErk_eiiTpomidOr_eﬂ = __S_AM_-\_EV‘;_-SA(S) 80 (40/40) 0,720 0,160 2,560 14,560
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 | 0250 0,140 3,220 15,120
15 viso: 17,144 15,227 66,684 434,819
Vakariené 15:30 val.
) - . Patiekalo maistiné verté, g Energiné il
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, g | riebalai, g adnegtl;gragn verte, kcal
Bulviniai blynai SC-(52) 130 3,900 13,858 | 28,609 | 251,073
!Grietiné, 30% SC-V(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950 |
'Sviezi pomidorai SAM-S-SA(8) 40 0,360 0,080 1,280 7,280
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150
1S v_iso: 4,620 18,438 30,354 302,303
I$ viso (dienos davinio):; 28,909 46,935 | 148,388 | 1030,722
Valgiarastj sudaré: Dn-ekton

UAB ,,Patatos histro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

VS| Lauko darZelis
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2 savaite

Pirmadienis
Pusryciai 9:00 val.
| Patiekalo maistiné verté, g ok
; o~ ; i ] Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
P B 9 baltymai, g | riebalai, g %"gngfag" verté, kcal
S 1
Grikiy kruopy koSé su sviesu (82% %
st i) SAM-SIL-KO(14)| 200/7 | 5,810 7,720 | 37,340 | 232510
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0,400 0,400 13,000 57,200
el IS viso; 6,210 8,120 50,340 289,710 |
Pietlis 12:00 val.
- o Patiekalo maistiné verté, g =
: - : i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, | riebalai, g adnegnlggragn verté, kcal
Tirsta Svieziy kopUsty sriuba su bulvémis, o
morkomis (augalinis, tausojantis) BG1-3/28AT 150‘ 1,881 3,156 13,173 _8_8,61HS_ﬂ
|Grietine (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650 |
Juoda duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800 |
Viso griido makaronai su darZoviy padaZu
_(tqy;%jantiﬂ 4p BG6-5/101T 150 6,500 4,418 34,358 203,177
Virty burokeliy salotos su SvieZiais obuoliais
_f@{!_téﬂﬂﬂfs_ u BG2-3/63A 80 0,776 3,990 8,011 71,053
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 | 0250 | 0140 | 3220 | 15120
— I§viso 10,747 | 13,384 | 67,997 | 435416
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Ene_rgll(ne!
T T langliavan| Yerte. kea
baltymai, g | riebalai, g deniai, g
arskés (9%) ir ryziy apkepas (tausojantis -Z- , ; . ;
Varskeés (9%) ir ryziy apk (1 ) |SAM-Z-SA(85) 120 17,538 12,978 17,723 257,856
Grieting, 30% SC-V(14) 15 0360 | 4500 | 0465 | 43950 |
NNesaldinta arbata BG17-1/2 | 150
. IS viso; 17,898 17,478 18,188 301,806
i 2 I8 viso (dienos davinio): 34,855 | 38,982 | 136,525 | 1026,932
T RESP
Valgiarastj sudare: : - 0N
Direktorius P B\:

UAB ,,Patatos histro"
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2 savaite
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

: ) _ Patiekalo maistiné verté, g —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymal, g | riebalal, g adnegr{::ragn verté, kcal
MieZiniy kruopq_koéé (tau_s__oia_nt{s__)_ = §AM~SVSB»KO(5} 200 8,010 2,730 43520 | 218,880
Sviestas (82%) 'l ~ |SC-V(16) 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés 3 100 0,400 0,400 13,000 5?,209_
e e = IS viso; 8,445 7,260 56,560 | 313,280
Pietlis 12:00 val,
S Patiekalo maistiné verté, g oo
: e ; o it Energiné
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g tiebalal, g adnegrggragn verté, kcal
! e H
Pomidorine sriuba su ryZiais (augalinis,
tausojantis) Ty (aug BGl—3f33Al | ____”150 1,503 3,372 14,717 95,232
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Juoda duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
DarZoviy kotletas keptas garuose
@gah’%is, tausojaEatfs BG4-7/141T 90 3,453 2047 | 19859 | 111,690
Bulviy kosé (tausojantis/ SAM-S-GA(2) 80 2,080 0,390 16,480 87,550
Morkuy ir kopusty salotos su Salto spaudimo _
aliejumi (augalinis) 1 SB-2(17)A 80 0,895 4,006 5,527 65,651
Vanduo su citrina BGl_?—i/l e 55 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso; 9,521 11,635 69,038 | 432,693
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T vEe?ﬁérgllggl
F a. . 1
baltymai, g | riebalai, g degniai, g
Virti makaronai su troskintomis darzovemis 170
ftausojantis) SAM-SIL-VA(65) (80/ 90) 10,750 7,370 48‘6?9_ 310,470
Nesaldinta arbata BG17-12 | 150
IS visoyf 10,750 | 7,370 48,670 | 310,470
I8 viso (dienos davinio):; 28,716 26,265 | 174,268 | 1056,443
xf‘l&,_f.. ESpps
Valgiarastj sudare: Direktorius ;"?/ UAﬁ\c\%"
UAB ,,Patatos bistro” Daivis Ut > | e
LLY Pﬁzfa}xs bistro
Patvirtino ugdymo jstaiga: _ 5 . R ‘3\—3{ Lo /\,3
VS| Lauko darZelis P (‘/Qfdoﬁé‘ \'_fr;g;.-r--f 4
47 (22/0) V%Z’Q o cQuee) Zé&/}e 7




2 savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 9:00 val.
= Patiekalo maistiné verté, g -
. : ; Energiné
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g adneg'i:gragn verté, kcal
Varskes (9%) sklindziai SB-7(2) 100 10,683 9,327 | 28517 | 241565
Natralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-(40) 20 0,860 0,700 1,180 14,460
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoveés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso; 11,943 10,427 42,697 313,225
Pietlis 12:00 val.
‘ g . Patiekalo maistiné verté, g Eneraing ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g adnegll:gragn verté, kcal
Trinta morkuy ir leSiy sriuba li
e (augalints, SB-1(1)AT 150 0,377 0228 | 4,940 23,731
Skrebudiai SAM-S-SR(32)| 5 0,726 0183 | 4300 | 17,666
Zuvies (| dekq ir lasisos) file paplotelis keptas 2
konvekc%eje by lhidininls SAM-Z-A(50) 70 14460 | 11,360 | 3,690 | 174,800
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) SAM-S-GA(52) 80 3,720 0,760 20,720 108,380
Pekino kopasty, agurky, pomidory salotos su >e
salto spaudimo aliej uml|l ﬁuganms SAM-S-SA(8) &0 Uap 1,880 B0 100'_500 _
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120 !
A ISviso] 19,681 | 20,651 | 42,570 | 440,197 |
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g "
. ey s . Energiné |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g adneging;ragn verté, kcal |
Zemaitiy blynas su darZoviy jdaru SB-4(1) 130 (90/40) 10,980 6,432 58,394 | 225,204
Sviesto (82%) - grietings (30%) padaZas AB-5 20 0,540 8,070 0,810 77,560 |
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150
' I$ viso; 11,520 14,502 59,204 302,764
I8 viso (dienos davinio): 43,144 45,580 | 144,471 | 1056,186 |

Valgiarastj sudare:

”Hn
6\‘

UAB ,,Patatos histro"
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Patvirtino ugdymo jstaiga:



2 savaite
Ketvirtadienis

Pusrydciai 9:00 val,

Patiekalo maistine verté, g

; s g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalal, g %"eg,{:g?mg" verte, kcal
Kukurizy kose su molitigais, sviestu (82%) ir :
cinamonu (fausojantis BG3-3/38T 200/5 5,288 2,380 48,200 | 235,358
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0,400 0,400 13,000 57,200
I8 viso] 5,688 2,780 | 61,200 | 292,558

Pietiis 12:00 val.

; " . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g| riebalal, g adnt-:?r:;g?’agn verté, keal
1
Burokéliy sriuba (augalinis, tausojantis) |BG1-3/39AT 150 1,508 3,153 11,351 79,812
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Juoda duona [Sc-vi(g) 20 1,220 0,180 9,080 42,800 |
e BG4-5/10T | 200(60/140)| 6320 | 3576 | 49,770 | 265544
SvieZios darZoves - agurkai, pomidorai SAM-S-SA(8) | 80 (40/40) 0,720 0,160 2,560 14,560 |
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
I8 viso; 10,138 8,709 76,136 | 432,486
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
; e ; Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g %"egz{:gfag" verté, kcal
a\;gggggjgﬁiggja' (Wiisuvisogriasmitals. \pe7.gieot 120 | 15200 | 7168 | 35531 | 267,434
Grieting, 30% SC-V(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150
IS viso] 15,560 11,668 35,996 | 311,384
IS viso (dienos davinio)] 31,386 23,157 | 173,332 | 1036,428

Valgiarast] sudare:
UAB , Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga;
VS| Lauko darZelis

Direktorius
m .

7‘7«%@ Q%@éa@uaéa};p

% ///z:( ?.;_’@*a bistro




2 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

; = %t Energine
| . Nr. I = : =
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga aitymal | tiekalal. g ad"egrligfag" verté, keal
AviZiniy dribsniy koseé su bananais
bt SB-3(5)T 200 | 8861 9044 | 30922 | 237011 |
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 ]
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100 0,400 ~ 0,400 13,000 57,200 |
B IS viso; 9,261 9,444 43,922 | 294,211 |
Pietlis 12:00 val.
ik ~Patiekalo maistiné verté, g Ene_rglne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
et o __p__ B P 9 baltymal g | riebalai, X adnegrug?iagn verté, kcal
Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) SAM-5-SR(24) | 150 2,420 2,370 18,990 | 106,740
Grieting (30%) ~|SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Juoda duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
AvinZirniy paplotélis (falafelis) keptas o
konvekcineje krosnyje (augalinis, BG5-8/160AT 70 6,012 1,807 21,203 125,124
tauso;an}zs) . - y
Virtos perlinio kuskuso kruopos (augalinis,
tuscjantis) pos (aug RK-X(15) 80 | 3,600 3104 | 23232 | 103,280
Pekino kopisty, pory ir pomidory salotos su .
Salto spaudimo aliejumi (augalinis) SB-2(18)A & 0,965 &120 s ca
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15120
) 1§ viso; 14,587 11,221 78,320 | 435694
Vakariené 15:30 val.
AT Patiekalo maistiné verté, g s
; e ; 2 Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 2 : : .
S _____p — P 92 baltymai, g | riebalai, g ad"eg,{;g;{ag“ verté, keal
Viso grtido milty blyneliai su cukinija SB-6(6) 150 6,706 10,533 25214 | 221,490
Grietine (30%) SC-V(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950
Sviezios morkos Siaudeliais BG-1D 40 0,400 0,800 3,480 22,720
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150
1§ viso:| 7,466 ~ 15,833 29,159 | 288,160
IS viso (dienos davinio); 31,314 36,498 | 151,401 | 1018,065

Valgiarastj sudare:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

V§| Lauko darZelis

Direktori

L//éloébﬁ

% Ol ?%Z Q aa@e Oéw

o e
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3 savaite
Pirmadienis

Pusryﬁiéi;:{)l] val.

_ B ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g| riebalal, g ad"eg.{ég?'ag'i verte, kcal
1
Manu kruopy kose su sélenomis ir sviestu : '
(82%) (tausojantis) SB-3(6)T 200 9,164 4,394 36,758 257,614
Nesaldinta arbata BGIT12__| 150
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0,400 0,400 13,000 57,200
T e e L Y I§ viso 9,564 4794 | 49,758 | 314,814
Pietiis 12:00 val.
= Patiekalo maistiné verté, g | .
- o > L Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g adnegtlzgragn verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba faugalinis, =T o
tqusojﬁmﬁsfﬂ_ o (Hig SAM-Z-SR(55) | 150 1,990 2170 | 16930 | 95220 |
Grieting (30%) SC-V(14) 5 0,120 1500 | 0155 | 14,650
Juoda duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Burokeliy kotletukai kepti garuose "
(q_t.fsq!i*_g_l?é_,_tqyzoiqﬂt%/g il i it Tloe | sunhe ) Rldee
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis)  |BGA-3/65AT | 90 | 1854 | 0093 | 16964 | 76,107
SvieZios darzovés - agurkai, pomidoral |SAM-S-SA(8) 80 (40/40) 0,720 | 0160 | 2560 | 14,560 |
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso; 11,532 7,426 79,801 432,197
Vakariené 15:30 val.
. B = Patiekalo maistiné verté, g Erigiia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g adnegnqgragn verté, kcal
Bulviy ir morky plokstainis (tausojantis)  |SAM-Z-A(8) 150 5,620 4600 | 34,350 | 201,283
Grietiné (30%)_ SC-V(14) 15 0,360 4,500 0‘465 43,950
Kefyras (2,5%) SAM-S-GE(87)| 100 3,400 2,500 4900 | 56,000
Btws o = | I§viso] 9,380 | 11,600 | 39,715 | 301,233
IS viso (dienos davinio):; 30,476 23,820 | 169,274 | 1048,244
Valgiarastj sudare: . Direktorius e
UAB ,Patatos bistro" Dai = ,’/ /
v i Aatatog ’
: . ~ /i ATA0E histrg
Patvirtino ugdymo staiga: Pl /5/ \ 22\ —
[ / k \%
VS| Lauko darZelis /W o€ X
11
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3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Valgiarast] sudare:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

VS| Lauko darZelis

Thete */ 7 o&cwoé%e

33l zw, hsstrn

g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga z . : - :
baltymai, g | riebalai, g ad“egA}g{ag“ verté, kcal
Pieniska ryziy kose su sviestu (tausojantis) |SB-3(3)T 200/5 6,082 6,110 43,300 | 252,455
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150
S_ez@iniai vaisiai, uogos, dar_iovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
S ISviso: 6,482 6,510 56,300 | 309,655
Pietiis 12:00 val.
o R R SR i : Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : 2 ——rangnavan .
| baltymai, g | riebalai, g [958 verté, keal
Burokeliq sriuba (augat’mts tauso_,:antts) ~ |BG1-3/39AT 150 1,508 3,153 11,351 | 79812
Grieting (30%) N _____§C;V(l4) 5 0,120 1,500 0,155 14,650 |
Juoda duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Darzoviy ir leSiy trodkinys (augalinis, 1T 1
b)Y (aug SBS(UAT | g7 | 10213 | 6294 | 27,765 | 241,795
[mgoSrL(/ ir obuoliy salotos su nattiraliu jogurtu |55 1/12 80 1320 0576 7028 38576
; 0 1 1 1 1
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
I8 viso; 14,631 11,843 58,599 | 432,753
Vakariené 15:30 val.
o E Patiekalo maistiné verté, g .
; . ; ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga > : : 3
Lo P P 98 haltymai, g | riebalai, g adneg::%g{agn verté, k(.:i
Grikiy lietinis blynelis su obuoliais SB-6(3) 135 (85/50)| 6,450 11,130 42,930 | 295,860
Natlralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-(40) 20 0,860 0,700 1,180 | 14,460
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 [ o
ISviso; 7,310 | 11,830 44,110 | 310,320
Rx IS viso (dienos davinio):| 28,423 | 30,183 | 159,009 | 1052,728
;jfgf"?é;\

12



3 savaité
Treciadienis

Pusryéiai 9:00 val.
Patiekalo maistine verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga angliavan Engrgme
baltymai, g | riebalai, g a7e) verté, kcal
deniai, g
Sklindziai su obuoliais ir bananais SB-6(7) 100 6,330 5,716 20,777 | 206,589
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
1§ viso:| 7,090 10,616 43,242 | 307,739
Pietiis 12:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga angliavan Bogrgine
baltymai, g | riebalai, g 09 verté, keal
deniai, g
Trinta darZoviy sriuba (augalinis, tausojantis) SAM-Z-SR(78) | 150 1,810 5,530 13,540 | 111,150
Skrebuciai SAM-S-SR(32) 5 0,726 0,183 4,300 17,666
Zuvies p_aplotells kayruzq plgielgje‘ keptas SB-9(2) 10 13217 1,931 5,801 94.209
konvekciniame petiuje (fausojantis)
Troskintos morkos su ryziais (augalins, |sgamyaT 80 (30/50)| 1,820 | 2027 | 18620 | 121,145
tausojantis)
Vi B iston BT SAM-Z-5A(33) | 80 | 1440 | 530 | 6542 | 79,930
(augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
1§ viso:| 19,263 15141 52,023 | 439,220
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E o g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - REFBIAE
baltymai, g | riebalai angliavan| Verté, kca
AMaLS 9| deniai, g
Virti makaronai su troskintomis darzovémis p 170
Hatisciants) SAM-S-VA(B5) (80/ 90) 10,753 7,370 48,671 310,471
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
1S viso:| 10,753 7,370 48,671 310,471
I§ viso (dienos davinio):| 37,106 | 33,127 | 143,936 | | 1057,430
Valgiara3t] sudare; Direktorus - 5:1{

i/

UAB ,,Patatos bistro" Daivis

e — = {////A’ﬂdﬁm asf‘%rn
Patvirtino ugdymo jstaiga: . Mo =5 -
VS| Lauko darzelis /%?QCW




3 savaite

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
; g0 § i1 s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymal, g tiebalal, g adné]r#:ragn verté, keal
Sory kruopy kosé su sviestu (tausojantis)  [SAM-S-KO(4) | 200/5 6830 | 8680 | 36,060 | 240,360
Nesaldinta alrbata BG17-1/2 150
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
1§ viso: 7,230 9,080 49,060 | 297,560
Pietdis 12:00 val.
| e Patiekalo maistiné verté, g L
? o i ) LS Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g ahnegnl;givagn verte, keal
Zimiy sriuba (augalinis. tausojantis)  |SAM-SVSB-SR(4)| 150 | 4320 | 3230 | 15700 | 101,190
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 | 0120 | 1500 | 0155 | 14,650
Juoda duona B SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Bulviniai blynai SC-1(52) 110 3,300 11,726 24,207 | 212,447
Grleune 30% SC-V(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950
gw_e_il pﬂmdorai_ _: SAM-S-SA(8) 40 0,360 0,080 1,280 7,280
Nand_qoﬂ citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
| 1§ viso:; 9,930 21,356 | 54,107 | 437,437
Vakariené 15:30 val.
= Patiekalo maistiné verté, g e
: " Xt Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltymai, g | riebalai, g adnegn]:::ragn verté, keal
Morky apkepas su varske (9%) (tausojantis) |SB-7(3)T 120 (40/80) 14,188 14,114 | 18,037 | 255942
Grietine, 30% SC-V(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150
IS viso; 14,548 18,614 18,502 299,892
I$ viso (dienos davinio); 31,708 49,050 | 121,669 | 1034,889

Valgiarast] sudaré:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

VS| Lauko darZelis

/g’f’m '\7%4’@(‘(

Mmp

14

), 4




3 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. i . :
atiekalo pavadinimas p. Nr ISeiga baltymai, g | riebalai, g adnegnl::::agn verte, kcal
- o —— - — — ————— ‘
Penkiy gridy kruopy kosé (tausojantis) BG3-3/32T 200 | 6,710 8,740 38,310 | 199,200
Sviestas, 82% SC-V(16) 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150
Sezoniniai vaisial, uogos, darzoves 100 0,400 0,400 13,000 57,200
ISviso; 7,145 1§,270 51,350 293,600
Pietiis 12:00 val.
I Patiekalo maistiné verté, g -
: S ‘ Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebala, g adnegn]:gragn verté, keal
DarZoviy sriuba su makaronais (augalinis, |
tausoja%m g e _ ( 9__ 7S |SB-1(2AT 150 3,109 2732 | 17,431 | 106,751
Grietine, (30%) i SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Juoda duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
DarZoviy kotletas keptas garuose (augalinis,
tausojantis) O (aug BG4-7/141T 90 3453 | 2047 | 19850 | 111690
Virtos perlines kruopos (augalinis,
mmj};m y pos (aug SAMISILGIP(4) | 100 3,220 4380 | 25550 | 117,500
SvieZiy kopsty salotos su agurkais ir krapais r
R g Pals 1sp-2(15)A 80 1,030 0980 | 4380 | 25650
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
ol 1§ viso; 12,402 11,959 79,675 434,161
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verte, g e
. " - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g adnegll:::fagn verté, kcal
Mieliniai blynai su obuoliais SB-6(4) 100 6,460 7167 | 37,058 | 242,384
Grieting, 30% SC-V(14) 15 0360 | 4500 | 0465 | 43950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150
- R I§viso] 6,820 | 11,667 | 37,523 | 286,334
- I8 viso (dienos davinio)] 26,367 | 36,896 | 168,548 | 1014,095
Valgiarastj sudare: Direktorius _\? \

UAB ,,Patatos bistro" Daivis

Patvirtino ugdymo staiga;

VS| Lauko darZelis Z/(,ZOCQO"P

4/{7 ene '/40( ccwc/cce/za A/




4 savaite
P|rmad|en|s

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistine verté, g

; 3 = y Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ] o : :
P P g baltymai, g | riebalai, g ad”egl{:g:%“ .VEF‘E, keal
Viso griido aviZiniy dribsniy ko3é su obuoliais |ap_
it cinamonu (fausojantis) SB-3(8)T 200 5,738 9,480 33,032 | 240,398 |
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0,400 0,400 13,000 | 57,200
1T o v IS viso; 6,138 9,880 46,032 | 297,598
Pletus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : : . |langliavan nerginé
baltymai, g | riebalai, g deniai, g verté, kcal
Burokeliy sriuba (augalinis, tausojantis)  |BG1-3/39AT 150 1,508 3,153 11,351 ?9,81:?_
Grieting (30%) SC-V(14 | 5 [ 0120 [ 1500 | 0,155 | 14,650
Juoda duona SC-VII(1) 20 1220 0,180 9,080 42,800 |
Ziediniy koptisty ir ryZiy trodkinys
(mm}amﬁ ) W Irryaiy y BG4-5/10T |20 (60/240)| 6,320 3576 | 49,770 | 265544
Sviezios darzoves - agurkai, pomidorai SAM-S-SA(8) |80 (40/40)] 0,720 0,160 2,560 14,560
Vanduo su c:lnn@_______ T BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
I$ visoy 10,138 8,709 76,136 | 432,486
Vakarieneé 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Sp
. e . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; > . [angliavan :
; baltymai, g | riebalai, g “deniai, g verte, keal
Virti varskétukai (9%) su viso griido miltais
puE (9%) g BG7-3/60T 120 15200 | 7,168 | 32291 | 267434
Grieting, 30% SC-V(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950
Nesaldintaarbata gl BG17-1/2 2 N R e
IS visoy 15,560 11,668 32,756 | 311,384
I$ viso (dienos davinio)] 31,836 30,257 | 154,924 | 1041,468

Valgiarastj sudare:
UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:
VS| Lauko darzelis

16



4 savaite

Antradienis
Pusry¢iai 9:00 val.
_ ¥ s Patiekalo maistiné verte, 9 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga valtyal; g | Hiebaldl, g adneg':;:{agn verté, kcal
Kvietiniy kruopy ko3é ftausojantis) SAM-SVSB-KO(6) | 200 7,830 4600 | 32,740 | 203600 |
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150
Sezoninial vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 | 13,000 | 57,200
. I$ viso] 8,265 9,130 | 45780 | 298,000
Pietiis 12:00 val.
j ) : Patiekalo maistiné verte, [ Enoraing
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga beitynal, g | Hebalal adnegrugzagn verté,gkcal
Lesiy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(3)AT 150 4,847 0,214 | 15598 | 86,071
(Grietine (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
[Juoda duona SC-VII(1) 20 1,220 10,180 9,080 42,800 |
\AvinZirmiy paplotélis (falafelis) keptas
konvekcingje krosnyje (augalinis, BG5-8/160AT 70 6,012 1,807 | 21,203 | 125,124
tausgjantts) .
Grikiai virti (augalinis, tausojantis) SAM-S-GA(52) 80 3,720 0,760 20,720 | 108,380
Pekino koplisty, kalafiory ir virty morky salotos|SB-2(14) 90 1,386 3,294 4,185 46,908 |
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 | 0,250 0140 | 3220 | 15120 |
IS viso; 17,555 7,895 74,161 | 439,053
Vakariené 15:30 val.
) o ) Patiekalo maistiné verte, 9 EnerainG
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga valiviaal, 4| Hebalal,g adnegr:;g;:agn verté,gkcal
Bulviniai paplotéliai ftausojantis) AB-56 150 4,420 5190 | 41,130 [ 224970 |
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas AB-5 20 0,540 8,070 0,810 77,560
Nesaldinta arbata BG17-112 150
IS viso; 4,960 13,260 41,940 302,530
: 18 viso (dienos davinio) 30,780 30,285 | 161,881 | 1039,583

2R ;;?:,B“'E“\
Q2 ‘g(
o

UAB NP

/6&‘%0&6 ‘ | J@Q;ﬁ“'y/
vhe 7& A wee J@})\? R

Valgiarastj sudaré:

Direktorius

UAB , Patatos bistro" Daivis

Patvirtino ugdymo jstaiga;
VS| Lauko darzelis
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4 savaite

TreCiadienis .
Pusryciai 9:00 val,
B Patiekalo maistiné verté, g =
: d : £ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga battyinali g Hebinlal g adnegr:g;!agn verté, keal
Varskes (9%) sklindzial SB-7(2) 100 10683 | 9327 | 28517 | 241565
Nailiralus jogurtas (25%) [SAW-Z{40) |20 | 0860 | 0700 | 1180 | 14460
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150
\Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0,400 0,400 13,000 57,200
f_ IS viso; 11,943 10,427 | 42,697 | 313,225
' Pietlis 12:00 val.
R ‘Patiekalo maistiné verté, g %
" i ; Energine
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g adnegriggragn verts, keal
Bulviené (tausojantis) e T 135 | 10080 | 8610 | 119,235
Skrebuciai SAM-S-SR(32) 5 0,726 0,183 4300 | 17,666
Cukinijy ir Zuvies (jiros lydeka) paplotélis |5 ~q.
keptas konvekcingje rosnyje {tausojantis) BG9-8/164T 80 (20/60) | 11,351 4,009 5,216 102,348
Bulviy koseé (tausojantis) SAM-S-GA(2) 90 2,340 0439 | 18,540 98,494
Virty burokeliy ir agurky salotos su Salto .
spaldims a”g}umi augalinis) SB-2(13)A 80 1400 | 3992 | 9485 | 78,448
Vanduo.su citrina BG17-U1 | 150 0,250 0,140 3,220 15,120
oo, ' X i ISviso] 17,417 | 18,843 | 49,371 | 431,311
Vakariené 15:30 val,
e £, Patiekalo maistiné verté, g ~
: : : L Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g adneg'{Eg?fagn verté, kcal
Pilno griido makaronai su siiriu (tausojantis ) [SAM-8VSB-MA(4) (170 (150/20)] 9,620 8,750 | 38,400 | 278,300
Nattralus pomidory padaias_ il N SgM;_Si-PA(SS} _ 15 0,110 0,370 1,540 7,000
Sviezios morkos Siaudeliais ~ |BG-1D 40 0,400 0,800 3,480 22,720
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150
Spss T IS viso; 10,130 9,920 43,420 | 308,020
I8 viso (dienos davinio);| 39,490 39,190 | 135,488 | 1052,556

Valgiarastj sudare:
UAB , Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:
VS| Lauko darzelis




4 savaiteé

Ketvirtadienis
Pusryg¢iai 9:00 val.
- Patiekalo maistiné verté, g ~
! N . X Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymial o | Tiebaldl 6 ad"egnlii?’ag" verté, keal
G ey RIATRTRORE IR SRR | 200 6,080 2480 | 35600 | 191,610
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0,035 4,130 0,040 37,200 |
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150
Sezogirli_@_i_vaisiai,l uogos, Qaréové_s . 100 0,400 0,400 13,000 57,200
s SRR 1§ viso: 6,515 7,010 | 48,640 | 286,010
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
; - : s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g adnegrl;gragn verté, keal
Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) ~ |SB-1(4)AT 150 2,220 2330 | 17,490 | 99,620
Grietine (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Juoda duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Cukinijy ir morky kepsnelis BG4-6/120 80 2,981 7,420 11,406 | 124,329 |
Viso grido makaronai su $alto spaudimo :
aliejumis (augalinis, tausojantis) BG6-3/61AT 80 3,699 1,588 19,647 107,684
Raugintos darZoves - agurkai, kopustai SAM-S—SA(M) 80 (40/ 40) 2,126 1,646 22,263
Vanduo'su citrina BG17-U1 | 150 0,250 0140 | 3220 | 15120
e T ERENE R | Ty ISviso] 12,616 | 13,158 | 62,644 | 426,466
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
; - ; = L Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g adnegrl;givagn verté, keal
1 —
Lietinis blynelis su bananu SB-6(5) 135 (85/50)| 6,936 8,968 43,865 279,018 |
Natiiralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-(40) 20 0,860 0,700 1,180 14,460
Nesaldintaarbata BG17-1/2 150
L IS viso: 7,796 9,668 | 45,045 | 293,478
I$ viso (dienos davinio); 26,927 29,836 | 156,329 | 1005,954 |

Valgiarast] sudaré:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:
VS| Lauko darzelis
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4 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 9:00 val.
E Patiekalo maistiné verté, g -
; o [ : L, Energiné
[ . Nr. :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga Gatymai, g | riobalal, g ad"egrlig?'ag" verts, keal
Grikiy kruopu koé su sviesu (82% o : i
PR ID (82%) | [sAMSILKO(14) | 200/7 5,810 7,720 | 37,340 | 232,510
Nesaldintaarbata __ |BGL7-1R2 150
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0,400 0,400 13,000 57,200
Pt - s 1§ viso 6,210 8,120 50,340 | 289,710
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |
; pt : £ Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g adnegllég;’agn verté, keal
Rauginty kopsty sriuba su bulvémis < ' '
{Guga linis F’mu;lojanﬁs SAM-SVSB-SR(3) 150 1,140 3050 | 8860 | 26,025
Grietine (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Juoda duona ~[SC-Vii(L) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
DarZoviu kotletas keptas garuose alinis,
Gaaoiane) TR (augalinis, pG4.7/141T 90 3,453 2,047 | 19,859 | 111,690
\Virti ryziai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAPA(0) | 90 2,196 0180 | 24102 | 100,710
Morky salotos su salierais (augalinis) SB-2(20)A 80 0,480 | 11,700 7,180 129,460
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 | 0,140 3,220 15,120 |
- o ISviso; 8,859 | 18,797 | 72,456 | 440,455
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g T
i : e i * Energineé
! Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, g | riebalai, g adnegggragn verté, keal
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) ~ |BG7-8/169T 120 15,003 10,234 | 24,979 | 251,991
Grigting, 30% SC-V(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150
[ I$ viso: 15,363 14,734 | 25444 | 295941
IS viso (dienos davinio): 30,432 41,651 | 148,240 | 1026,106
37 =Lg
Valgiaradtj sudare: Direktorius _/— 5 ﬂ
UAB , Patatos bistro" Da e A &5 it
i //f’cﬁ:( bistro |
Patvirtino ugdymo jstaiga: o g0 ,{77&
VS| Lauko darZelis /0@,@(@5}\@ N7
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