1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrglne
baltymai, g | riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
Many ko$é su cinamonu (tausojantis) SB-3(4)T 200 6,960 2,910 36,920 | 203,410
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 7,395 7,440 49,960 | 297,810
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrgme
baltymai, g | riebalai, g .. | verté, keal
deniai, g
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) SAM-SVSB-SR(4) | 150 3,425 1,385 13,375 | 78,426
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso grado duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Morky kotletukai su kopastais, kepti gy gisqar | 100 4,976 1820 | 26,945 | 144,148
konvekcinéje krosnyje (augalinis, tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) V§|-TM-Gr012 90 2,043 2,628 15,012 91,881
Sviezios darzves - cukinijos, pomidorai V§|-TM-D006(8) | 70 (35/35) 0,770 0,110 2,630 14,530
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 12,804 7,772 70,417 | 401,555
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
VarSkés (9%) ir banany apkepas (tausojantis)  |SB-7(10)T 120 15,526 11,409 18,670 | 241,062
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 15,886 15,909 19,135 | 285,012
IS viso (dienos davinio):| 36,085 31,121 139,512 | 984,377

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:
UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo |staiga:
VS| Lauko darzelis

Direktorius Daivis Urba




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene_rgme
baltymai, g | riebalai, g .. | verte, keal
deniai, g
TirSta kukurdzy kruopy ko$é (tausojantis) SAM-SVSB-KO(1) 200 6,080 2,480 35,600 191,610
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 6,515 7,010 48,640 | 286,010
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g adneg,:::;lagn verté, keal
Trinta moliligy, sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr002 150 1,420 2,290 11,030 70,370
Skrebuciai V§|-TM-U013 5 0,395 0,225 0,717 13,985
LeSiy kotletas (tausojantis) BG5-8/162T 75 8,073 4,340 19,340 148,728
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAPA52) | 80 3,720 0,760 20,720 108,380
Darzoviy (morkos, agurkai, pomidoral, paprika)  \apn oaqia | g 1160 | 4240 | 5220 | 60,400
salotos su $alto spaudimo aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 15,018 11,995 | 60,247 | 416,983
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energiné
baltymai, g| riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Virti makgronal su trodkintomis darzovémis SAM-SIL-VA(65) 170 10,750 7370 48,670 310,470
(tausojantis) (80/90)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 10,750 7,370 48,670 | 310,470
IS viso (dienos davinio):| 32,283 26,375 | 157,557 | 1013,463

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo staiga:

v

VS| Lauko darzelis

Direktorius Daivis Urba




1 savaité
TrecCiadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrglne
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Lietinis blynelis su bananais SB-6(5) 135 (90/45)| 6,292 7,510 37,844 240,159
Natralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-PA(448/1066) 20 0,860 0,700 1,180 14,460
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 7,552 8,610 52,024 | 311,819
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
Y baltymai, g | riebalai, g 7 verté, keal
deniai, g
Bulviu sriuba su miezinemis kruopomis SB-1(19)AT 150 2,200 2250 | 15960 | 84,780
(augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso grado duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Cukinijy ir 2uvies (jaros lydeka) paplotelis, - \p g gyear 170 (17/53)| 9,932 3508 | 4564 | 89,555
keptas konvekcinéje krosnyje (tausojantis)
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(50) 80 1,952 0,160 21,424 89,520
Koplsty, mork, obuoliy salotos suSalto gy » 1610 80 0,800 8200 | 6400 | 95700
spaudimo aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 16,474 15,938 60,803 | 432,125
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g .. verte, kcal
deniai, g
Viso grado milty blyneliai su cukinija SB-6(6) 150 6,706 10,533 25,214 221,490
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950
Sviezios morkos $iaudeliais BG-1D 40 0,400 0,800 3,480 22,720
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 7,466 15,833 29,159 | 288,160
I$ viso (dienos davinio):| 31,492 40,381 141,986 | 1032,104

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiaratj sudaré:

UAB , Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo [staiga:

VS| Lauko darzelis

Direktorius Daivis Urba




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
P T baltymai, g | riebalai, g |12 22" | verte, kcal
deniai, g
Aviziniy dribsniy ko$é su sviestu (tausojantis) SB-3(18)T 200/5 9,177 9,577 32,629 253,453
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 9,577 9,977 45,629 310,653
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
Y baltymai, g| riebalai, g ghavan o, keal
deniai, g
Pomld'o.rlne srlu.ba.su bulvémis ir cukinija SAMSVSBSR (15) | 150 1670 3.220 12.120 80,220
(augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso griido duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Darzgwq kotletas, keptas garuose (augalinis, BGA-7/141T 9% 3453 2047 19.859 111,690
fausojantis)
Biri perliniy kruopu koseé su morkomis ir BG3-5105AT | 80 | 2302 | 2041 | 18321 | 101,219
svogunais (augalinis, tausojantis) (48/32)
Virty pu.rokellq salotos su raugintais agurkais SB-2(43)A 80 1,033 3.209 6.531 55,364
(augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 10,138 12,337 69,286 | 421,563
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. L. . . X i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angl!ayan verté, kcal
deniai, g
Cukinijy - bulviy plokstainis (augalinis) SB-4(24) 140 @er0s] 6,122 7,702 29,650 208,916
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950
Kefyras (2,5%) SAM-S-GE(87) [ 100 3,400 2,500 4,900 56,000
IS viso:| 9,882 14,702 35,015 308,866
IS viso (dienos davinio):| 29,597 37,016 | 149,930 | 1041,082

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB ,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

VS| Lauko darzelis

Direktorius Daivis Urba




1 savaité
Penktadienis

Pusrygiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g| riebalai, g .. | verte, kcal
deniai, g
PieniSka ryziy kose su sviestu (82%) SB-3(3)T 2005 | 6082 | 6110 | 43300 | 252455
(tausojantis)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 6,482 6,510 56,300 309,655
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
Y baltymai, g| riebalai, g " verté, kcal
deniai, g
Agurk!ng srlubq su.perllnemls kruopomis SB-1(23)AT 150 319 131 2419 84,530
(augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Varskés ir cukiniju paplotels, keptas BG7-7/161T 70 8044 | 6893 | 4247 | 111,209
konvekcingje krosnyje (tausojantis)
Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr003 80 3,392 0,424 20,896 100,944
Pekino kopusty, agurky ir pomidory Salotos | gy o141 80 0860 | 3980 | 3720 | 28,160
su $alto spaudimo aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
I$ viso:| 17,076 14,427 65,508 397,413
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
Y baltymai, g| riebalai, g .. | verté, keal
deniai, g
Bulviniai paplotéliai (tausojantis) AB-56 150 4,420 5,190 41,130 224,970
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas  |AB-5 20 0,540 8,070 0,810 77,560
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 4,960 13,260 41,940 302,530
IS viso (dienos davinio):| 28,518 34,197 | 163,748 | 1009,598

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:
UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:
VS| Lauko darzelis

Direktorius Daivis Urba




2 savaité
Pirmadienis

Pusrygiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrglne
baltymai, g | riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
PieniSka grikiy kruopy ko$é (tausojantis) V§|-TM-Kr024 | 200 10,670 4,460 43,510 | 256,800
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 11,070 4,860 56,510 | 314,000
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energiné
P p. - g baltymai, g | riebalai, g ghavan| o s, keal
deniai, g
Rauginty kopusty sriuba su bulvemis SAMSVSBSR@) | 150 | 1140 | 3050 | 8860 | 66430
(augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso grlido duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Virti VI.SO grudo makaronai su darZoviy padazu BG6-5/101T 150 6.500 4418 34,358 203177
(tausojantis)
Virty l:?u'rokellq salotos su SvieZiais obuoliais BG2-3/63A 80 0.776 3.990 8.011 71,053
(augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 10,006 13,278 63,684 | 413,230
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energiné
o baltymai, g | riebalai, g .| verté, kcal
deniai, g
Varskés (9%) ir morky apkepas (tausojantis)  [VS|-TM-V013 |20 (8o/31 14,854 15,231 19,877 275,991
Natdralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-PA(448/1066) 20 0,860 0,700 1,180 14,460
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 15,714 15,931 21,057 | 290,451
IS viso (dienos davinio):| 36,790 34,069 | 141,251 | 1017,681

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:
UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo |staiga:

VS| Lauko darZelis

Direktorius Daivis Urba




2 savaité
Antradienis

Pusrygiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g |riebalai, g .| verte, kcal
deniai, g
Triju grody dribsniy koSe su braskémis SB-3(19)T 20010 | 8022 | 8453 | 31449 | 242,771
(tausojantis)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 8,422 8,853 44,449 | 299,971
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energine
baltymai, g |riebalai, g deniai, g verté, kcal
RyZiy kruopy sriuba (tausojantis) V§|-TM-Sr013 150 1,610 2,080 13,350 78,580
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso grado duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Darzqvu kotletas, keptas garuose (augalinis, BGA-7/141T 9% 3.453 2047 19.859 111,690
tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1,854 0,093 16,964 76,107
Morky ir baltyj ridiky salotos su ypac tyru | gp 54 80 0700 | 2100 | 5200 | 36,350
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 9,207 8,140 67,828 | 375,297
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
. - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ,
. . . _|angliavan| verté, kcal
baltymai, g |riebalai, g .
deniai, g
Kukurdizy milty ir banany blynai SB/D-6(11) 120 (87/33)| 8,176 14,337 | 34,696 300,527
Trinti kepti obuoliai SB-14(3)AT 15 0,060 0,060 1,950 8,580
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 8,236 14,397 | 36,646 | 309,107
IS viso (dienos davinio):| 25,865 31,390 | 148,923 | 984,375

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:
UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo [staiga:
V8| Lauko darzelis

Direktorius Daivis Urba




2 savaité
Treciadienis

Pusrygiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angl!ayan verts, kcal
deniai, g
Varskés (9%) sklindziai SB-7(2) 100 10,683 9,327 28,517 | 241,565
Natdralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-PA(448/1066) 20 0,860 0,700 1,180 14,460
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 11,943 10,427 42,697 | 313,225
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
Y baltymai, g| riebalai, g 7| verté, keal
deniai, g
Trinta morkyirleSiy sriuba (augafinis, SBD-1(MAT | 150 | 4913 | 1473 | 16,740 | 91,944
tausojantis)
Skrebudiai V§|-TM-U013 5 0,395 0,225 0,717 13,985
Zuvies (lydeky ir 1aSisos) filé paplotélis, keptas \on\ 5 a0y | 70 | 14460 | 11360 | 3690 | 174,800
konvekcingje krosnyje (tausojantis)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GA/PA(52) 80 3,720 0,760 20,720 108,380
Pekino kopusty, pord ir pomidory salotos su gy 5 a7z 80 0952 | 2208 | 299 | 35652
ypac¢ tyru alyvyogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 24,690 15,866 | 48,083 | 439,881
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g| riebalai, g .. |verté, kcal
deniai, g
Zemaigiy blynas su darzoviy jdaru SB-4(1) 130 (90/40) 10,980 6,432 58,394 | 225,204
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas AB-5 20 0,540 8,070 0,810 77,560
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 11,520 14,502 59,204 | 302,764
IS viso (dienos davinio):| 48,153 40,795 | 149,984 | 1055,870

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:
UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

VS| Lauko darZelis

Direktorius Daivis Urba




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angI!ayan verté, keal
deniai, g
MieZiniy kruopy ko%é (tausojantis) SAM-SVSB-KO(5) 200 8,010 2,730 43,520 | 218,880
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 8,445 7,260 56,560 | 313,280
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrglne
baltymai, g| riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (augalinis, tausojantis) BG1-3/39AT 150 1,508 3,153 11,351 79,812
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso grudo duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Ziediniy kopisty - ryZiy trokinys (tausojantis) |BG4-5/10T 200 (60/140)| 6,320 3,576 49,770 | 265,544
Rauginti agurkai SB/D-4(26) 70 0,400 0,300 1,700 9,100
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 9,818 8,849 75,276 | 427,026
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrglne
baltymai, g| riebalai, g .. | verté, keal
deniai, g
Molitigy blynai su kefyru (2,5%) SB-4(25) 120 10,394 13,020 | 26,230 | 260,433
Natdralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-PA(448/1066 20 0,860 0,700 1,180 14,460
Sviezios morkos $iaudeliais BG-1D 40 0,400 0,800 3,480 22,720
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 11,654 14,520 | 30,890 | 297,613
IS viso (dienos davinio):[ 29,917 30,629 | 162,726 | 1037,919

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB , Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

VS| Lauko darZelis

Direktorius Daivis Urba




2 savaité
Penktadienis

Pusrygiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g .. | verte, kcal
deniai, g
= . S -
Sory kruopy kosé su sviestu (82%) SAM-8k04)| 2005 | 6830 | 8680 | 36060 | 240,360
(tausojantis)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 7,230 9,080 49,060 297,560
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g | riebalai, g |°, ©. . g verté, kcal
Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr014 | 150 2,260 2,310 17,390 99,390
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 | 14,650
Viso grado duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Avinzimiy paplotélss (falafelis), keptas g5 gnar| 70 6,012 1807 | 21203 | 125124
konvekciniame peciuje (augalinis, tausojantis)
Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr003| 80 3,392 0,424 20,896 100,944
Raudonujy kopasty salotos su morkomisi—eppy 547)0 | g9 1,100 1000 | 5000 | 34,100
krapais (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 14,354 8,261 76,944 432,128
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
Y baltymai, g | riebalai, g - verte, kcal
deniai, g
Virt varskétukal (9%) su viso grado miltals \pe7 3607 | 129 | 15200 | 768 | 35531 | 267,434
(tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0,360 4,500 0465 | 43,950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 15,560 11,668 35,996 311,384
IS viso (dienos davinio):| 37,144 29,009 162,000 | 1041,072

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo |staiga:

VS| Lauko darzelis

Direktorius Daivis Urba

10



3 savaité
Pirmadienis

Pusrygiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angl!ayan verts, kcal
deniai, g
Many kruopg kgéé su sélenomis ir sviestu SB-3(6)T 200 9.164 4394 36,758 257 614
(82%)(tausojantis)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 9,564 4,794 49,758 314,814
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g| riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Zaliujq Zirneliy sriuba (augalinis, tausojantis) ~ [V§|-TM-Sr016 150 3,190 2,190 12,480 82,410
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso grado duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Burolfélil.{ kotletukai, kepti garuose (augalinis, BGA-7/141T 140 5.378 3183 30,892 173,740
tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) SB-4(9)T 90 2,205 1,188 17,793 94,752
Morky ir obuoliy salotos SB-2(44)A 80 0,451 2,035 7,104 44,320
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 12,814 10,416 80,724 467,792
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kcal
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais BG3-6/120 140 8,705 12,132 38,322 297,306
Natdralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-PA(448/1066) 20 0,860 0,700 1,180 14,460
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 9,565 12,832 39,502 311,766
IS viso (dienos davinio):| 31,943 28,042 169,984 | 1094,372

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:
UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo [staiga:
V8| Lauko darzelis

Direktorius Daivis Urba

11



3 savaité
Antradienis

Pusrygiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrglne
baltymai, g| riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
Pieniska ryZiy ko$é su sviestu (tausojantis) SB-3(3)T 200/5 6,082 6,110 43,300 252,455
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 6,482 6,510 56,300 309,655

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angl!ayan verté. keal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (augalinis, tausojantis) BG1-3/39AT 150 1,508 3,153 11,351 79,812
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Darzoviy ir leSiy troskinys (augalinis, tausojantis) |SB-5(1)AT (91_;;)5) 10,213 6,294 27,765 | 241,795
Kopasty, pomidory ir agurky salotos su ypac |5z 4/ 80 0881 | 4144 | 3151 | 53424
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 14,192 15,411 54,722 447,601
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g| riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Grikiy lietinis blynelis su obuoliais SB-6(3) 135 (90/45) 6,450 11,130 42,930 295,860
Natdralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-PA44811066) 20 0,860 0,700 1,180 14,460
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso:| 7,310 11,830 44110 | 310,320
IS viso (dienos davinio):| 27,984 33,751 155,132 | 1067,576

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré: Direktorius Daivis Urba
UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo |staiga:
VS| Lauko darzelis

12



3 savaité
Treciadienis

Pusrygiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekal dini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga baltymai, g | riebalai, g angl!ayan
deniai, g

Energiné
verte, kcal

S
Omletas su fermentiniu suriu (45%) VE-TMKI003 100 oro)| 12,380 | 14590 | 5530 | 202,950

(tausojantis)

Sviestas (82%) SC-V(16) 3 0,021 2,478 0,024 29,760
Viso griido duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 22,320
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200

I$ viso:| 14,021 17,648 27,634 | 312,230

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g | riebalai, g Ol verté, keal
deniai, g
DarZoviy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr010 150 1,670 1,570 8,310 54,080
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso griido duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Maltog Zuvies paplotélis kukurlizy pluteléje SBID-9(2)T 70 13.370 5,050 8,500 132,250
(tausojantis)
Troskintos morkos su ryziais (augalinis, \pes si104aT (80 (38/42)| 1,415 3170 | 14482 | 135518
tausojantis)
Pekino kopusty salotos su morkomis ir - |appy o040 80 1,200 3200 | 3900 | 42,050
brokoliais (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 19,245 14,810 47,647 | 436,468
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energiné
Y baltymai, g | riebalai, g verté, kcal

deniai, g

Virti makaronai su troSkintomis darzovémis x 170
(tausojantis) SAM-S-VA(65) (80/ 90) 10,753 7,370 48,671 310,471

Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000

I$ viso:| 10,753 7,370 48,671 310,471

IS viso (dienos davinio):| 44,019 39,828 123,952 | 1059,169

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré: Direktorius Daivis Urba
UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo [staiga:
V8| Lauko darzelis

13



3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
Penkiy grady dribsniy kosé (tausojantis) BG3-3/32T 200 6,710 8,740 38,310 199,200
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 7,145 13,270 51,350 293,600
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
Y baltymai, g | riebalai, g | verté, keal
deniai, g
Perhmq I'<ruopuL sriuba su pomidorais (augalinis, SB-1(24)AT 150 2,050 2350 14310 86,520
tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso grlido duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Bulviniai blynai SC-1(52) 140 4,200 14,924 30,800 270,386
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950
Sviezi pomidorai SAM-S-SA(8) 40 0,360 0,080 1,280 7,280
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 8,560 23,674 59,310 480,706
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energineé
T baltymai, g | riebalai, g 7 verté, keal
deniai, g
Var$kés apkepas su kriausémis, praturtintas
Y . o SB-7(11)7 120 20,778 14,591 22,507 243,552
avizy sélenomis (tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 21,138 19,091 22,972 287,502
IS viso (dienos davinio):| 36,843 56,035 133,632 | 1061,308

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:
UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo staiga:
VS| Lauko darzelis

Direktorius Daivis Urba

14



3 savaité
Penktadienis

Pusrygiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrglne
baltymai, g| riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
Kukurozy kose su moliugais, sviestu (82%) i \pua aaar | 2005 | 5288 | 2380 | 48200 | 235358
cinamonu (tausojantis)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 5,688 2,780 61,200 292,558
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energiné
Y baltymai, g| riebalai, g 0| verté, keal
deniai, g
Trinta brokoliy sriuba (tausojantis) SB/D-1(6)T 150 3,166 7,641 13,437 135,694
Skrebuciai V§|-TM-U013 5 0,395 0,225 0,717 13,985
Darzc?wa kotletas, keptas garuose (augalinis, BGA-7/141T 90 3.453 2047 19.859 111,690
tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (augalinis, tausojantis)  |V$|-TM-Gr017 80 2,584 0,472 19,856 94,040
Sviezios darzovés - agurkai, morkos V§|-TM-D006(15) |70 351351 0,630 0,140 3,850 19,180
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 10,478 10,665 60,939 389,709
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g| riebalai, g .. | verté, keal
deniai, g
Virti moliiginiai bulvinukai (tausojantis) SB-4(3)T 150 4,345 2,509 31,730 161,478
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas AB-5 20 0,540 8,070 0,810 77,560
Kefyras (2,5%) SAM-S-GE(87)| 100 3,400 2,500 4,900 56,000
IS viso:| 8,285 13,079 37,440 295,038
IS viso (dienos davinio):| 24,451 26,524 159,579 | 977,305

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

VS| Lauko darZelis

Direktorius Daivis Urba

15



4 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . .- - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angl!ayan verts, keal
deniai, g
Aviziniy dribsniy ko3é su bananais (tausojantis) |SB-3(5)T 200 8,861 9,044 30,922 237,011
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 9,261 9,444 43,922 294,211
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g|riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (augalinis, tausojantis) BG1-3/39AT 150 1,508 3,153 11,351 79,812
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Ziediniy kopasty ir ryziy trodkinys (tausojantis) |BG4-5/10T 200 (60/140) 6,320 3,576 49,770 265,544
Sviezios darzoves - agurkai, pomidorai SAM-S-SA(S) 70 (35/35) 0,630 0,140 2,240 12,740
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 10,048 8,689 75,816 430,666
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene'rglne
baltymai, g|riebalai, g .. verte, kcal
deniai, g
Virt varSkétukai (3%) su viso grado miltais |7 3607 120 | 15200 | 7,168 | 32291 | 267,434
(tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 15,560 11,668 | 32,756 311,384
IS viso (dienos davinio):[ 34,869 29,801 | 152,494 | 1036,261

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB , Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

VS| Lauko darZelis

Direktorius Daivis Urba
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4 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
SklindZiai su obuoliais ir bananais SB-6(7) 100 6,330 5,716 29,777 206,589
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 7,090 10,616 43,242 307,739
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g .. verte, kcal
deniai, g
Tirsta Svieziu kopusty sriuba subuivemisir |y 3gar 150 1,881 3156 | 13173 | 88616
morkomis (augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso grlido duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Avinzimiy paplotélis (falafelis), keptas — —\pag gyeoar | 79 6,012 1807 | 21203 | 125124
konvekciniame peciuje (augalinis, tausojantis)
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GA/PA(50) 80 0,195 0,016 21,424 89,520
Pekino kopsty, kalafiory ir virty morky salotos |SB/D-2(14) 80 1,208 3,292 3,530 44 417
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 10,886 10,091 71,785 420,247
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Pilno grido makaronai su sdriu (tausojantis) [SAM-SVSB-MA() (1;;20) 9620 | 8750 | 38400 | 278,300
Natdralus pomidory padazas SAM-S-PA(55) 15 0,110 0,370 1,540 7,000
SvieZios morkos Siaudeliais BG-1D 40 0,400 0,800 3,480 22,720
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 10,130 9,920 43,420 308,020
IS viso (dienos davinio):[ 28,106 30,627 158,447 | 1036,006

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:
UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:
VS| Lauko darzelis

Direktorius Daivis Urba
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4 savaité
TreCiadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g |riebalai, g guavan | yerte, keal
deniai, g
PieniSka sory kruopy ko$é (tausojantis) V§|-TM-Kr018 200 9,700 4,930 38,380 236,690
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
I$ viso:| 10,100 5,330 51,380 293,890
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
Y baltymai, g |riebalai, g 0 verté, keal
deniai, g
Bulviené (tausojantis) i 150 1350 | 10,080 | 8610 | 119,235
Skrebudiai SAM-S-SR(32) 5 0,726 0,183 4,300 17,666
Zuvies kepinukas (jaros lydeka) SB-9(1)T 70 11,660 7,450 5,590 135,230
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GA/PA(52) 80 3,844 0,785 21,411 108,190
Morky salotos su salierais (augalinis) SB/D-2(20)A 80 0,889 2,178 6,578 40,886
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 18,719 20,816 | 49,709 436,327
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g |riebalai, g deniai, g verté, kcal
Bulviy ir morky plokstainis (tausojantis) SAM-Z-A(8) 150 5,620 4,600 34,350 201,283
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950
Kefyras (2,5%) SAM-S-GE(87) 100 3,400 2,500 4,900 56,000
IS viso:| 9,380 11,600 | 39,715 301,233
IS viso (dienos davinio):| 38,199 37,746 | 140,804 | 1031,450

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

VS| Lauko darzelis

Direktorius Daivis Urba
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4 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g degniai | verte keal
ST RIPRPRL TS ST STIEST A7) SAM-SIL-KO(14) [ 200/7 5,810 7,720 | 37,340 | 232510
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 6,210 8,120 50,340 289,710
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g | riebalai, g 7| verté, keal
deniai, g
LeSiy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr026 150 4,95 0,66 17,08 94,060
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso griido duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Cukinijy ir morky kepsnelis BG4-6/120 80 2,981 7,420 11,406 124,329
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1,854 0,093 16,964 76,107
Rauginty koposty ir morky salotos su alyvuogid g » og)a 80 0,674 3167 | 5429 | 52879
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 12,049 13,160 63,334 419,945
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g | riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
Lietinis blynelis su bananu SB-6(5) (9:):/3455) 6,936 8,968 43,865 279,018
Natdralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-PA(448/1066) 20 0,860 0,700 1,180 14,460
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 7,796 9,668 45,045 293,478
IS viso (dienos davinio):| 26,055 30,948 158,719 | 1003,133

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:
UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo staiga:
VS| Lauko darzelis

Direktorius Daivis Urba
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4 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
Kvietiniy kruopy ko$eé (tausojantis) SAM-SVSB-KO(2) | 200 7,830 4,600 32,740 203,600
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 8,265 9,130 45,780 298,000
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g .. verté, kcal
deniai, g
Perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) SB/D-1(19)T 150 2,514 2,814 19,376 112,416
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso grlido duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
DaI’Z(’)ViL! kotletas, keptas garuose (augalinis, BG4-7T141T 9% 3453 2047 19.859 111,690
fausojantis)
Viso grado makaronai su Salto spaudimo g6 3617 80 | 3699 1588 | 19647 | 107,684
aliejumis (augalinis, tausojantis)
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SB/D-2(19)A 80 1,360 1,143 9,390 58,077
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 12,616 9,412 80,727 462,437
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g .. verte, kcal
deniai, g
Bulviniai blynai SC-1(52) 130 3,900 13,858 28,609 251,073
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950
Sviezi pomidorai SAM-S-SA(8) 40 0,360 0,080 1,280 7,280
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 4,620 18,438 30,354 | 302,303
IS viso (dienos davinio):| 25,501 36,980 156,861 | 1062,740

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudaré:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo staiga:

VS| Lauko darzelis

Direktorius Daivis Urba
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1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g .. verte, kcal
deniai, g
Many ko$é su cinamonu (tausojantis) SB-3(4)T 200 6,960 2,910 36,920 203,410
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:[ 7,395 7,440 49,960 297,810
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene'rgme
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) SAM-8VSB-SR(4) 150 3,425 1,385 13,375 78,426
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso griido duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Troékipta§ karaliSkas balandélis su kiauliena SAM-8VSB-KP(6) 80 16.270 9,540 6.430 170,630
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) V§|-TM-Gr012 90 2,043 2,628 15,012 91,881
Sviezios darzvés - cukinijos, pomidorai V8[-TM-D006(8) | 70 (35135) 0,770 0,110 2,630 14,530
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 24,098 15,483 49,902 428,037
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene_rglne
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Varskés (9%)ir banany apkepas SB-7(10)T 120 | 15526 | 11400 | 18670 | 241,062
(tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 15,886 15,909 19,135 285,012
IS viso (dienos davinio):| 47,379 38,832 118,997 | 1010,859

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:
UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo staiga:

Direktorius Daivis Urba




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
o baltymai, g|riebalai, g|2r 20\ | verté, kcal
deniai, g
Tir8ta kukurdizy kruopy ko$é (tausojantis) SAM-8VSB-KO(1) | 200 6,080 2,480 35,600 | 191,610
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 6,515 7,010 | 48,640 | 286,010
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
o baltymai, g|riebalai, g|21 2 2 2" | verté, kcal
deniai, g
Trinta molidigy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr002| 150 1,420 2,290 11,030 70,370
Skrebuciai V§|-TM-U013 5 0,395 0,225 0,717 13,985
Vlstler)os.kumpellah kepti konvekciniame peciuje SB-10(9)T 70 16,860 11,040 0.220 167,580
(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAPAB2) | 80 3,844 0,785 21,411 108,190
Darzoviy (morkos, agurkai, pomidorai paprika) —opr saan | 8o | 1160 | 4240 | 5220 | 60,400
salotos su $alto spaudimo aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 23,929 18,720 | 41,818 | 435,645
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
P p. - g baltymai, g|riebalai, g gliavan .ot keal
deniai, g
Virti makgronal su trodkintomis darzovémis SAM-SIL-VA(85 170 10,750 7370 48670 | 310470
(tausojantis) (80/90)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:[ 10,750 7,370 | 48,670 | 310,470
IS viso (dienos davinio):| 41,194 33,100 | 139,128 | 1032,125

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo [staiga:

Direktorius Daivis Urba




1 savaité

TreCiadienis
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energiné
Y baltymai, g| riebalai, g |21 2 @ 2" | vert, kcal
deniai, g
Lietinis blynelis su bananais SB-6(5) 135 (90/45) 6,292 7,510 37,844 | 240,159
Natralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-PA(448/1086)| 20 0,860 0,700 1,180 14,460
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 7,552 8,610 52,024 | 311,819
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - . . - i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angI!ayan verté, keal
deniai, g
Bulvg srlluba su miezinémis kruopomis (augalinis, SB-1(19)AT 150 2200 2950 15,960 84,780
fausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso griido duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Cuklnuq.lr .zluwes (Juros Iydek.a) paplotells, keptas BG9-8/164T 70 9.932 3508 4564 89,555
konvekcinéje krosnyje (tausojantis) (17/53)
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(50) 80 1,952 0,160 21,424 89,520
Kgpustg, mork.q', obuoliy salotos su $alto spaudimo SBID-2(16)A 80 0.800 8200 6.400 95,700
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 16,474 15,938 | 60,803 | 432,125
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
P p. B g baltymai, g| riebalai, g ghiavan .o ta keal
deniai, g
Viso grido milty blyneliai su cukinija SB-6(6) 150 6,706 10,533 | 25,214 | 221,490
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950
SvieZios morkos $iaudeliais BG-1D 40 0,400 0,800 3,480 22,720
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 7,466 15,833 | 29,159 | 288,160
IS viso (dienos davinio):| 31,492 40,381 | 141,986 | 1032,104

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo [staiga:

Direktorius Daivis Urba




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

. - . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g adnegr:::;/agn verté, keal
Aviziniy dribsniy ko$é su sviestu (tausojantis) SB-3(18)T 200/5 9,177 9,577 32,629 253,453
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 9,577 9,977 45,629 310,653
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energine
' baltymai, g | riebalai, g 7 verté, keal
deniai, g
Pomlqor!ne sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis, |, «c5 oo w5 | 150 1,670 3.220 12.120 80,220
tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso griido duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Jautienos kukulis, keptas garuose (tausojantis) SB-12(1)T 70 11,421 2,577 7,399 129,104
Biri pe.rlllnlq krquL! ko$é su morkomis ir svoglinais BG3-5/105AT 80 2392 2,041 18,321 101,219
(augalinis, tausojantis) (48/32)
Virty pu'rokellq salotos su raugintais agurkais SB-2(43)A 80 1033 3.209 6.531 55,864
(augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 18,106 12,867 56,826 | 438,977
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energin®
Y baltymai, g | riebalai, g 7 verté, keal
deniai, g
Cukinijy - bulviy plokstainis (augalinis) SB-4(24) 140 @ernos)| 6,122 7,702 29,650 208,916
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950
Kefyras (2,5%) SAM-S-GE(87) | 100 3,400 2,500 4,900 56,000
IS viso:| 9,882 14,702 35,015 | 308,866
IS viso (dienos davinio):| 37,565 37,546 | 137,470 | 1058,496

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:
UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo [staiga:

Direktorius Daivis Urba




1 savaité
Penktadienis

Pusrygiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - . . : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g|riebalai, g angl!ayan verté, kcal
deniai, g
PieniSka ryZiy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) SB-3(3)T 200/5 6,082 6,110 43,300 252,455
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 6,482 6,510 56,300 309,655
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g|riebalai, g . verteé, kcal
deniai, g
,tAgurIflne. sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, SB-1(23)AT 150 319 131 2419 84,530
ausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso griido duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Kalakutienos Slauneliy mésos troskinys su
konservuotais kukurGzais, morkomis ir paprikomis SB/D-10(8)T |80 @oi11i29)| 12,120 8,350 8,158 154,731
(tausojantis)
Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr003 80 3,392 0,424 20,896 100,944
Peking kopulst.q, ggurku_ i'r pomidorq salotos su $alto SBID-2(18)A 80 0,860 3.980 3720 28.160
spaudimo aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
I$ viso:| 21,152 15,884 | 69,419 440,935
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g|riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Bulviniai paplotéliai (tausojantis) AB-56 150 4,420 5,190 41,130 224,970
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas AB-5 20 0,540 8,070 0,810 77,560
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 4,960 13,260 | 41,940 302,530
IS viso (dienos davinio):| 32,594 35,654 | 167,659 | 1053,120

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:
UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

Direktorius Daivis Urba




2 savaité
Pirmadienis

Pusrygiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Enelrglne
baltymai, g| riebalai, g eniai, g verte, kcal
Pieniska grikiy kruopy ko$é (tausojantis) V§|-TM-Kr024 200 10,670 4,460 43,510 256,300
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 11,070 4,860 56,510 314,000
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energiné
T baltymai, g| riebalai, g eniai, g verté, kcal
Raug}ntLL kopusty sriuba su bulvémis (augalinis, SAM-3VSB-SR(3) 150 1140 3,050 8.860 66,430
tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso grlido duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Virti V|§o grUdo makaronai su malta kiauliena BG11-5/101T 180 12,497 2772 30,363 196,402
(tausojantis) (112/68)
Virty b.u'rokellq salotos su SvieZiais obuoliais BG2-3/63A 80 0.776 3.990 8.011 105,500
(augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
I$ viso:| 16,003 11,632 59,689 440,902
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energiné
T baltymai, g| riebalai, g | . . g verté, kcal
Varskés (9%) ir morky apkepas (tausojantis) V§|-TM-V013 | 120 (sar31)| 14,854 15,231 19,877 275,991
Natdralus jogurtas (2,5%) SA-Z-PA(448/1066) 20 0,860 0,700 1,180 14,460
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 15,714 15,931 21,057 290,451
IS viso (dienos davinio):| 42,787 32,423 137,256 | 1045,353

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo |staiga:

Direktorius Daivis Urba




2 savaité
Antradienis

Pusrygiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - . . : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angl!ayan verté, kcal
deniai, g
Trijy grddy dribsniy ko3é su braskémis (tausojantis)  [SB-3(19)T 200/10 8,022 8,453 31,449 242,771
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 8,422 8,853 44,449 | 299,971
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energiné
T baltymai, g | riebalai, g deniai, g verté, kcal
Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) V§|-TM-Sr013 150 1,610 2,080 13,350 78,580
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso grado duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Kapotos vistienos kepsniukas SC/D-1(44) 70 15,988 9,142 7,952 177,128
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1,854 0,093 16,964 76,107
Mpr_kq |.r baltqjlu_.ndlkq salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy SB-2(40)A 80 0.700 2100 5200 36,350
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 21,742 15,235 55,921 440,735
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
o baltymai, g | riebalai, g .| verté, kcal
deniai, g
Kukurdizy milty ir banany blynai SB/D-6(11) 120 (87/33)| 8,176 14,337 34,696 300,527
Trinti kepti obuoliai SB-14(3)AT 15 0,060 0,060 1,950 8,580
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 8,236 14,397 36,646 | 309,107
IS viso (dienos davinio):| 38,400 38,485 | 137,016 | 1049,813

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo [staiga:

Direktorius Daivis Urba




2 savaité
Treciadienis

Pusrygiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angl!ayan verté, keal
deniai, g
Varskés (9%) sklindziai SB-7(2) 100 10,683 9,327 28,517 241,565
Natiralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-PA(448/1066) 20 0,860 0,700 1,180 14,460
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 11,943 10,427 42,697 313,225
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g| riebalai, g .. | verté, keal
deniai, g
Trinta morky ir leSiy sriuba (augalinis, tausojantis)  |SB/D-1(1)AT 150 4,913 1,173 16,740 91,944
Skrebugiai V§|-TM-U013 5 0,395 0,225 0,717 13,985
Zuvies (lydeky ir [aSisos) filé paplotélis, keptas gy 5 asoy | 70 | 14460 | 11360 | 3690 | 174,800
konvekciniame pecCiuje (tausojantis)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GA/PA(52) 80 3,844 0,785 21,411 108,190
Pekino kopusty, pory ir pomidory salolos SUYPaC | qpyn »iazn | gg 0052 | 2208 | 299 | 35652
tyru alyvyogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 24,814 15,891 48,774 439,691
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g| riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Zemaigiy blynas su darzoviy jdaru SB-4(1) 130 (90/40)f 10,980 6,432 58,394 225,204
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZzas AB-5 20 0,540 8,070 0,810 77,560
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 11,520 14,502 59,204 302,764
IS viso (dienos davinio):| 48,277 40,820 150,675 | 1055,680

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB , Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo istaiga:

Direktorius Daivis Urba




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. .- - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angl!ayan verté, keal
deniai, g
MieZiniy kruopy ko$é (tausojantis) SAM-8VSB-KO(5) 200 8,010 2,730 43520 | 218,880
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 8,445 7,260 56,560 | 313,280
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrglne
baltymai, g | riebalai, g .. verté, kcal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (augalinis, tausojantis) BG1-3/39AT 150 1,508 3,153 11,351 79,812
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso griido duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Kiaulienos - ryZiy trodkinys (tausojantis) SC-I(3) 200 (48152 15,618 12,645 25346 | 271,529
Rauginti agurkai SB/D-4(26) 70 0,400 0,300 1,700 9,100
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 19,116 17,918 50,852 | 433,011
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrglne
baltymai, g | riebalai, g .. verté, kcal
deniai, g
Molidgy blynai su kefyru (2,5%) SB-4(25) 120 10,394 13,020 26,230 | 260,433
Natdralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-PA(448/1066) [ 20 0,860 0,700 1,180 14,460
Sviezios morkos Siaudeliais BG-1D 40 0,400 0,800 3,480 22,720
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 11,654 14,520 30,890 | 297,613
I$ viso (dienos davinio):| 39,215 39,698 | 138,302 | 1043,904

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudaré:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

Direktorius Daivis Urba




2 savaité
Penktadienis

Pusrygiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - . . Energiné
Patiekal d Rp. Nr. I i .
atiekalo pavadinimas P 1 selga baltymai, g | riebalai, g angl!ayan verte, kcal
deniai, g
Sory kruopy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) [SAM-S-KO(4) | 200/5 6,830 8,680 36,060 240,360
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
I$ viso:| 7,230 9,080 49,060 297,560
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energine
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr014 150 2,260 2,310 17,390 99,390
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso grado duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
N.aturalu's kalaku'tlen'os maltinukas su kvie€iy VE[-TM-PO16 70 17,098 5093 4769 133.324
selenomis (tausojantis)
Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr003 80 3,392 0,424 20,896 100,944
Raudonujy kopusty salotos sumorkomis it |epn yqz7n | 8o | 1100 | 1900 | 5000 | 34100
krapais (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 25,440 11,547 60,510 440,328
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energiné
T baltymai, g | riebalai, g .| verté, kcal
deniai, g
Virt varsketukai (9%) su viso grado mitals - \p 7 ago7 120 | 15200 | 7168 | 35531 | 267.434
(tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 15,560 11,668 35,996 311,384
IS viso (dienos davinio):| 48,230 32,295 145,566 | 1049,272

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:
UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

Direktorius Daivis Urba

10



3 savaité
Pirmadienis

Pusrygiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . . . Energiné
Patiekal d Rp. Nr. I i .
atiekalo pavadinimas P 1 selga baltymai, g | riebalai, g angl!ayand verte, kcal
eniai, g
Many kruopy kose su selenomis i siestu g g6y 200 9,164 4304 | 36758 | 257614
(82%) (tausojantis)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 9,564 4,794 49,758 314,814
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energiné
T baltymai, g | riebalai, g eniai, g verté, kcal
Zaliyjy Zimeliy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr016 150 3,190 2,190 12,480 82,410
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Tro8kinta kalakutiena (tausojantis) V§|-TM-P022 70 13,554 9,170 2,074 145,058
Bulviy ko$é (tausojantis) SB-4(9)T 90 2,205 1,188 17,793 94,752
Morky ir obuoliy salotos SB-2(44)A 80 0,451 2,035 7,104 44,320
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 20,990 16,403 51,906 439,110
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energiné
Y baltymai, g | riebalai, g eniai, g verté, kcal
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais BG3-6/120 140 8,705 12,132 38,322 297,306
Natdralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-PA(448/1066) 20 0,860 0,700 1,180 14,460
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 9,565 12,832 39,502 311,766
IS viso (dienos davinio):| 40,119 34,029 141,166 | 1065,690

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

Direktorius Daivis Urba

1"



3 savaité
Antradienis

Pusrygiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - . . > Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angl!ayan verté, keal
deniai, g
PleniSka ryziy kosé su sviestu (82%) | 557 2005 | 6082 | 6110 | 43300 | 252455
(tausojantis)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 6,482 6,510 56,300 | 309,655
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energiné
Y baltymai, g | riebalai, g 07 verté, keal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (augalinis, tausojantis) BG1-3/39AT 150 1,508 3,153 11,351 79,812
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso griido duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
TroSkintas kiaulienos maltinis (tausojantis) |SB-11(1)T 70 13,673 5,413 3,920 119,411
Viso grado makaronai su Salto spaudimo g e g7 80 3,699 1588 | 19,647 | 107,684
aliejumis (augalinis, tausojantis)
Kopusty, pomidory ir agurky salotos su g, /g 80 0,881 4144 | 3151 | 53424
ypacé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 21,351 16,118 50,524 | 432,901
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energiné
Y baltymai, g | riebalai, g 07 verté, keal
deniai, g
Grikiy lietinis blynelis su obuoliais SB-6(3) 135 (90/45) 6,450 11,130 42,930 | 295,860
Natdralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-PA(448/1066) 20 0,860 0,700 1,180 14,460
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 7,310 11,830 44110 | 310,320
IS viso (dienos davinio):[ 35,143 34,458 150,934 | 1052,876

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo |staiga:

Direktorius Daivis Urba

12



3 savaité
Treciadienis

Pusrygiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - . . > Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g ang'fa}'a" verté, keal
deniai, g
Omletas su fermentiniu stiriu (45%) (tausojantis) V§|-TM-Ki003 | 100 (90/10)[ 12,380 14,590 5,530 202,950
Sviestas (82%) SC-V(16) 3 0,021 2,478 0,024 29,760
Viso grlido duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 22,320
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 14,021 17,648 27,634 | 312,230
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr010 150 1,670 1,570 8,310 54,080
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso grlido duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Maltog 2u.vies paplotélis kukurlizy pluteléje SBID-9(2)T 70 13.370 5,050 8,500 132,250
(tausojantis)
TroSkintos morkos su ryziais (augalinis, tausojantis) ~ [BG4-5/104AT |80 (38/42)] 1,415 3170 14,482 135,518
Peking kopﬂstq salotos su morkomis ir brokoliais SBID-2(24)A 80 1,200 3.200 3.900 42,050
(augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 19,245 14,810 47,647 | 436,468
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Virti mgkgronai su troSkintomis darZzovémis SAM-SIL-VA(65) 170 10,750 7370 48,670 310,470
(tausojantis) (80/90)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 10,750 7,370 48,670 | 310,470
IS viso (dienos davinio):| 44,016 39,828 | 123,951 | 1059,168

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:
UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo istaiga:

Direktorius Daivis Urba

13




3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
Penkiy grady dribsniy ko$é (tausojantis) BG3-3/32T 200 6,710 8,740 38,310 199,200
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 7,145 13,270 51,350 293,600
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
Y baltymai, g | riebalai, g 7| verté, keal
deniai, g
Perhmq I'<ruopuL sriuba su pomidorais (augalinis, SB-1(24)AT 150 2,050 2350 14310 86,520
tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso grlido duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Troskinta jautiena su grietinés padazu SBD-12(3)T |70 (50/20) 11,477 | 8254 | 1,819 | 126,555
(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GA/PA(52) 80 3,844 0,785 21,411 108,190
Virty burokéliy salotos su Zirneliais (augalinis) |SAM-Z-SA(33) 80 1,209 1,084 5,129 43,778
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 19,870 14,293 55,124 437,613
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energiné
T baltymai, g | riebalai, g .| verté, kcal
deniai, g
Varskés apkepas su kriausémis, praturtintas g 717 120 | 20778 | 14591 | 22,507 | 243552
avizy sélenomis (tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 21,138 19,091 22,972 287,502
IS viso (dienos davinio):| 48,153 46,654 | 129,446 | 1018,715

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo staiga:

Direktorius Daivis Urba

14



3 savaité
Penktadienis

Pusrygiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
Kukurdzy kose su moliogals, sviestu (82%) g as 33t | 9005 | 5288 | 2380 | 48200 | 235358
ir cinamonu (tausojantis)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 5,688 2,780 61,200 292,558
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energine
Y baltymai, g | riebalai, g eniai, g verté, kcal
Trinta brokoliy sriuba (tausojantis) SB/D-1(6)T 150 3,166 7,641 13,437 135,694
Skrebudiai V§|-TM-U013 5 0,395 0,225 0,717 13,985
Vistienos maltinukas, keptas SB/D-10(10)T | 70 15110 | 5787 | 11551 | 157.463
konvekciniame peciuje (tausojantis)
Virtos perlines kruopos (augalinis, VE-TM-GIO17 | 80 2584 | 0472 | 19856 | 94,040
tausojantis)
Sviezios darzovés - agurkai, morkos V3|-TM-D006(15) |70 (35/35) 0,630 0,140 3,850 19,180
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 22,135 14,405 52,631 435,482
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energine
T baltymai, g | riebalai, g eniai, g verté, kcal
Virti moliliginiai bulvinukai (tausojantis) SB-4(3)T 150 4,345 2,509 31,730 161,478
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas |AB-5 20 0,540 8,070 0,810 77,560
Kefyras (2,5%) SAM-S-GE(87)| 100 3,400 2,500 4,900 56,000
IS viso:| 8,285 13,079 37,440 295,038
IS viso (dienos davinio):| 36,108 30,264 151,271 | 1023,078

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo istaiga:

Direktorius Daivis Urba

15



4 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angl!ayan verté, keal
deniai, g
Aviziniy dribsniy ko$é su bananais (tausojantis) |SB-3(5)T 200 8,861 9,044 30,922 | 237,011
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 9,261 9,444 43,922 | 294,211
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energine
o baltymai, g | riebalai, g gllavan) \erte, keal
deniai, g
Burokéliy sriuba (augalinis, tausojantis) BG1-3/39AT 150 1,508 3,153 11,351 79,812
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso griido duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Kiaulienos ir morky troSkinys su porais BG1151027 | S0 13889 | 8063 | 3769 | 143200
(tausojantis) (62/18)
Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr003 80 3,392 0,424 20,896 | 100,944
Svieziu kopusty salotos su agurkais, kukurdzais ooy o 60 80 1106 | 1190 | 7.312 | 44,320
ir Zalumynais (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 21,485 14,650 | 55,783 | 440,846
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energine
o baltymai, g | riebalai, g |21 2 2" | vert, kcal
deniai, g
Virt varSkétukai (9%) su viso grodo miltals |57 3607 120 | 15200 | 7,68 | 35531 | 267434
(tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 15,560 11,668 | 35996 | 311,384
IS viso (dienos davinio):| 46,306 35,762 | 135,701 | 1046,441

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiara$tj sudaré:
UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

Direktorius Daivis Urba
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4 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
Sklindziai su obuoliais ir bananais SB-6(7) 100 6,330 5,716 29,777 206,589
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 7,090 10,616 43,242 307,739
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g .. verté, kcal
deniai, g
Tirsta Sviezly kopusty sriuba su bulveris i BG1-3/28AT | 150 | 1,881 315 | 13173 | 88,616
morkomis (augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso grlido duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Wa, KEPTUS RUTTVERTITIATTTE PETIUTE SB-10(3)T 70 20,906 2562 9716 144,170
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAPAG50) | 80 0,195 0,016 21,424 89,520
Pekino kopUsty, kalafiory ir virty morky salotos ~ |SB/D-2(14) 80 1,208 3,292 3,530 44,417
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 25,780 10,846 60,298 439,293
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Pilno griido makaronai su siriu (tausojantis) ~ |SAV-SVSB-MA®) (1;;20) 9,620 8750 | 38400 | 278,300
Natdralus pomidory padaZas SAM-S-PA(55) 15 0,110 0,370 1,540 7,000
SvieZios morkos Siaudeliais BG-1D 40 0,400 0,800 3,480 22,720
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 10,130 9,920 43,420 308,020
IS viso (dienos davinio):| 43,000 31,382 146,960 | 1055,052

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:
UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo staiga:

Direktorius Daivis Urba
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4 savaité
TreCiadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g|riebalai, g ghavan| yerte, kcal
deniai, g
Pieniska sory kruopy ko$é (tausojantis) V§|-TM-Kr018 200 9,700 4,930 38,380 | 236,690
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 10,100 5,330 51,380 | 293,890
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g|riebalai, g ) verte, keal
deniai, g
Bulviené (tausojantis) N 150 1350 | 10,080 | 8610 | 119,235
Skrebuciai V§|-TM-U013 5 0,395 0,225 0,717 13,985
Zuvies kepinukas (jiros lydeka) SB-9(1)T 70 11,660 7,450 5,590 135,230
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GA/PA(52) 80 3,844 0,785 21,411 108,190
Morky salotos su salierais (augalinis) SB/D-2(20)A 80 0,889 2,178 6,578 40,886
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 18,388 20,858 | 46,126 | 432,646
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
o baltymai, g| riebalai, g\~ . g verté, kcal
Bulviy ir morky plokstainis (tausojantis) SAM-Z-A(8) 150 5,620 4,600 34,350 | 201,283
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950
Kefyras (2,5%) SAM-S-GE(87) 100 3,400 2,500 4,900 56,000
IS viso:| 9,380 11,600 | 39,715 | 301,233
IS viso (dienos davinio):| 37,868 37,788 | 137,221 | 1027,769

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

Direktorius Daivis Urba
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4 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g| riebalai, g ghavan| yerte, kcal
deniai, g
il Y- i [
Grikiy kruopy kosé su sviestu (82%) saMSILko(t4) | 2007 | 5810 | 7720 | 37,340 | 232510
(tausojantis)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
I$ viso:| 6,210 8,120 50,340 | 289,710
Piets 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g| riebalai, g 7 verté, keal
deniai, g
LeSiy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr026 150 4,95 0,66 17,08 94,060
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso griido duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Kiaulienos gulia$as (tausojantis) SB-11(2)T 80 14,645 7,777 3,242 141,317
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1,854 0,093 16,964 76,107
Rauginty kopasty ir morky salotos su alyvuogiu g o og)a 80 0674 | 3167 | 5429 | 52879
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 23,713 13,517 55,170 | 436,933
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
o baltymai, g| riebalai, g .| verté, kcal
deniai, g
Lietinis blynelis su bananu SB-6(5) Q;% 693 | 8968 | 43865 | 279,018
Natiralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-PA(448/1066) 20 0,860 0,700 1,180 14,460
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 7,796 9,668 45,045 | 293,478
IS viso (dienos davinio):| 37,719 31,305 | 150,555 | 1020,121

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:
UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

Direktorius Daivis Urba
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4 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
Kvietiniy kruopy ko$é (tausojantis) SAM-SVSB-KO(2) 200 7,830 4,600 32,740 203,600
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso:| 8,265 9,130 45,780 | 298,000
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) SB/D-1(19)T 150 2,514 2,814 19,376 112,416
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1,220 0,180 9,080 42,800
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) |BG10-3/62T 70 (56/14)] 13,997 2,790 0,781 84,223
Viso grtido makaronai su Salto spaudimo BG6-3/61AT 80 3,699 1588 | 19,647 | 107,684
aliejumis (augalinis, tausojantis)
Burokeéliy salotos su aliejumi (augalinis) SB/D-2(19)A 80 1,360 1,143 9,390 58,077
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0,250 0,140 3,220 15,120
IS viso:| 23,160 10,155 61,649 | 434,970
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Engrgme
baltymai, g | riebalai, g .. verte, kcal
deniai, g
Bulviniai blynai SC-1(52) 130 3,900 13,858 28,609 | 251,073
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0,360 4,500 0,465 43,950
SvieZi pomidorai SAM-S-SA(8) 40 0,360 0,080 1,280 7,280
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 4,620 18,438 30,354 | 302,303
IS viso (dienos davinio):[ 36,045 37,723 137,783 | 1035,273

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudaré:
UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

Direktorius Daivis Urba
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