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JVADAS

Mes esame jsitikine, jog pati sveikiausia, labiausiai paveiki
bei tinkamiausia uzaugti vaikams yra naturali aplinka —
laukas. Musy paciy patirtj tik patvirtina daugybe atlikty
tyrimy: buvimas lauke teigiamai veikia tiek fizine, tiek psi-
smegenims, be to sumazina nutukimo bei alergijy rizika.
Taip pat, zvelgdami j globalius pokycius ir didéjancias
rizikas gamtinei aplinkai, mes suvokiame jos svarba. Ir
todél nebepakanka tik informacijos. Mes turime auginti
(ne tik) vaiky gebéjima suprasti ir jautriai ziGreti j gamta,
jos isteklius ir gérybes. Kurti santykj su gamta zitrint
ja pro langa ar sedint uz mokyklinio suolo, nejmanoma.
Tai yra procesas, vykstantis gamtoje tiesiogiai: miskuose,
pievose, upése, paplidimiuose. Tai — tyringjimo, laisvo
zaidimo ir galimybiy kupinas procesas. Mes tikime, kad
batent tokig vaikyste vaikams gali suteikti miSko darzeliai.

Mes, kaip misko darzeliy atstovai iS visos Europos,
susitikome 2017 metais tarptautinéje konferencijoje
Prahoje. Uzsimezgusios pazintys per keletg mety iSaugo
jnaudinga ir praturtinantj bendradarbiavima. Dalijimasis
patirtimi ir geraja praktika dirbant su vaikais, yra svarbus
bei turintis ypatingg verte. Tuo paciu mes suvokiame kaip
svarbu yrair toliau nuolat mokytis bei tobuléti savo darbe.

Sis projektas yra dviejy idéjy sintezé: ugdymas eksper-
ty akimis bei dalijimasis praktine patirtimi. Pagrindine
projekto tema pasirinkome ikimokyklinio amziaus vaiky
kompetencijy, arba gebéjimy, lavinima. Nemaza dalis
tévy ikijy vaikams pradedant eiti j mokyklg nerimauja: ar
vaikai iS lauko darzeliy bus pasirenge Siam peréjimui? Ar
jie turés reikiamus jgudzius bei kompetencijas?

Siame projekte mes aptariame penkias kompetencijy
sritis: psichomotoring, kognityvine (paZinimo), mokymosi,
intrapersonaline (saves pazinimo) ir tarpasmenine (so-
cialine). Siy gebéjimy rinkinys laikomas vaiko ugdymosi
pamatu ir gali buti puikiausiai iSvystytas lauko darzeliuose
per patirtinj ugdyma bei laisva Zaidima. Mes dalyvavome
mokymuose, skirtuose aptarti kiekvienai sriciai. Juos
sudaré paskaitos, diskusija ir dalijimasis patirtimi. Tokiu
budu, atrinkti lauko darzeliy, dalyvaujanciy projekte,
ugdytojai galéjo patobulinti savo zinias dirbant su iki-
mokyklinio amziaus vaikais. Kad dar labiau prapléstume
jgytas zinias, mes paruoséme Sig knyga, apibendrinancia
tai, ka iSmokome apie kiekvieng gebejimy sritj. Knyga
sudaro profesionaliy lektoriy, organizavusiy mokymus,
straipsniai. Mes tikime, jog ji bus naudinga lauko darzeliy
ugdytojams praktiskai dirbantiems su ikimokyklinukais.

Pirmasis skyrius pateikia jzvalgas apie psichomotorinius
gebéjimus, tekste apibréziamus kaip ,judéjimo gebéjimus
(iskaitant tiek stambiaja, tiek smulkiaja motorika), api-
mancius tiek kognityvinius, tiek motorikos procesus”. Yra
gerai Zinoma, jog tradicines zaidimy aikStelés maziems
jy motorikos vystymuisi. Autoriai kalba apie fizinio ak-
tyvumo svarbg sklandziam kognityviniam vystymuisi,
pasiremdami dabartiniais jrodymais. Cia paaigkinta fizinio
rastingumo, kaip pagrindo kitoms sritims ir sveikatai
vystytis, svarba. Taip pat pateikiama keletas idéjy kaip
galima skatinti ankstyvyjy psichomotoriniy gebéjimy
vystymasi.



Kognityvinés kompetencijos, apibréziamos autoriy kaip
.smegeny veikla paremti jgtidZiai, reikalingi Ziniy jgijimui,
naudojimuisi informacija ir priezastingumui suvokti’, ap-
tariamos antrajame skyriuje. Aptariamas tyrimy, atlikty
Sia tema, kontekstas, démesj skiriant atminciai, kalbai,
démesio iSlaikymui ir problemy sprendimui kaip svar-
bioms Sios kompetencijos dalims. Aptariami skirtingi pe-
mokymasi, jskaitant ir tokiy mokslininky kaip Montessori
ir Hejny darbus. Taip pat pateikiami praktiniai pavyzdziai.

Trecias skyrius skirtas mokymosi kompetencijoms ir
kalba apie smegeny vaidmenj ir funkcijas Siame proce-
se. Autoré aptaria mokymosi budus bei alternatyvias
ugdymo sistemas bei pateikia praktiniy patarimy kaip
pagerinti mokymaosi procesa.

Ketvirtame skyriuje raSoma apie saves pazinimo kom-
petencijas, taip pat dar apibréZiamas kaip socio-emo-
cinis intelektas. Jis apima saves pazinima, saviverte ir
savireguliacijg — tai yra batini gebéjimai socialiniams
santykiams kurti ir veda j asmenine gerove bei laime.
Autoriai apZvelgia keletg konceptualiy modeliy Sia tema
bei susieja Siuos gebéjimus su ugdymu lauke. Taip pat
Siame skyriuje pateikiama praktiniy patarimy kaip ugdyti
saves pazinimo gebéjimus lauko darzeliy kontekste.

Papildant pries tai buvusj skyriy, penktasis skyrius skirtas
tarpasmeninéms kompetencijoms. Socialiniai jgtdziai,
dar Zzinomi kaip ,minkstieji", yra be galo svarbis kalbant
apie pasiruosima mokyklai ir btini gyvenant bendruo-
menéje, taip pat psichologinei sveikatai palaikyti. Sie
gebéjimai apima kity Zmoniy poreikiy bei jausmy suprati-
ma, savo minciy bei poreikiy iSsakyma, prisitaikyma prie
jvairiy socialiniy situacijy ir svarbiy santykiy sukurima bei
iSlaikyma. Tekste pateikiami jrodymai kaip Sie gebéjimai
ugdomi lauko darzeliuose. Taip pat pateikiamos detalios
gaires kaip tai naudoti praktikoje.

Reikia pazymeti, jog Sios knygos autoriai naudoja Siek
tiek skirtingg terminologija tiems patiems dalykams

apibadinti (pvz. gamtos, lauko, misko, kalbédami apie
darzelius, prieSmokyklines klases ar mokyklas). Taip yra
del geografiniy, administraciniy bei kultariniy skirtumy,
kalbant apie ankstyvajj ugdyma atvirame ore skirtingose
Salyse. Prie visy teksty pateikiamos nuotraukos is ugdy-
mo jstaigy, dalyvaujanciy Siame projekte, iliustruojancios
tekstuose aprasytas situacijas. Knygos gale skaitytojas
ras nuorodas j saltinius, padésiancius dar labiau praplésti
savo Zinias Sia tema.

Tikimés, jog Si knyga pasés sekla gilesniam lauko peda-
gogikos ir jos svarbos supratimui Siandieniniame socia-
knyga kvieciame ir kitus pedagogikos tyréjus bei lyderius
jsitraukti j panasSius projektus ir taip stiprinti profesinj
mokytojy rengima.

Ing. Lenka Hrizovad, Lauko darZeliy asociacijos
Slovakijoje bendrajktréja ir prezidenté, lauko darZelio
bendrajkuréja bei mokytoja.

Dr. Katia Hueso-Kortekaas, pirmojo lauko darZelio
Ispanijoje bendrajkuréja, déstytoja-asistente
Comillas Pontifical universitete Madride, autore bei
pataréja rengiant keletq knygy gamtos, ugdymo,
vaikystes temomis.

PSICHOMOTORINES

KOMPETENCIJOS

Preliminarus pavadinimas: Priemonés ir metodai, padedantys ugdyti ikimokyklinio amziaus vaiky psichomotorines

kompetencijas ugdyme lauke

Rekomendacijos mazy ikimokyklinio amziaus vaiky psichomotorinéms kompetencijoms ugdyti kaip papildoma metodine

medziaga mokymui gamtoje

Dr. Rita Gruodyté-Raciené
Docente

Kuno ir socialinio lavinimo skyrius, Lietuvos Sporto Universitetas

Darzelio lankymo pradzia Zymi svarby ir jautry etapg
vaiko ir jo Seimos gyvenime. Kylantys jvairds isSukiai,
susije su fizine, socialine bei emocine gerove, gali vaiko
tévams kelti nerima. Sis skyrius skirtas judesiui, kaip
vienai svarbiausiy sriciy kompetencijy ugdyme.

Psichomotoriniai jgtidziai — tai pirmiausia judéjimo ge-
béjimai (jskaitant stambiaja ir smulkigja motorika), ap-
imantys tiek kognityvinius, tiek motorikos procesus ir
leidZiantys individams suvokti savo aplinka bei veikti joje.
Psichomotoriniai jglidZiai gali bati jgyjami ir lavinami ne
tik ankstyvajame amziuje, bet ir viso gyvenimo metu.
Visi individai, ugdydami Siuos gebéjimus, pereina per
tris etapus: 1. Kognityvinis (pazinimo) etapas, apibrézia-
mas kaip ,keblus, nepatogus judéjmas” 2. Asociatyvus
etapas, kuriame judesiai tampa jau labiau automatiniai,
taciau dar nepastovis. 3. Autonominis arba savarankis-
kas etapas, kuomet vyksta tobuléjimas per praktika. Kad
buty pasiektas paskutinysis etapas, gali prireikti keleto
dieny, savaiciy, ménesiy, o gal net mety, priklausomai

nuo jgidzio, kurio mokomasi: pvz.: UZraSyti savo varda
arba atmusti skriejantj beisbolo kamuoliuka.

Pagrindiniy motoriniy gebéjimy ugdymo svarba anksty-
vojoje vaikystéje daznai sumenkinama ir jprastos Zaidimy
aikstelés nekelia pakankamai iSStkiy motorikos vysty-
muisi maziems vaikams, triksta fiziSkai aktyviy Zaidimy
(Storli & Hagen, 2010). Svarbu tobulinti pagrindinius
motorikos jguidZius, pvz.: kaladZiy statymas pusiausvyrai
ugdyti, lokomotorinius (judéjimas kryptimi) jgadzius (pvz.:
bégti, Sokinéti, persokti), ne lokomotorinius (pvz.: suktis,
lenktis, kelti, suptis) ir kontroliuoti objekta (pvz.: mesti,
pagauti, spirti). Taip pat svarbus ir suvokimo motorinis
ugdymasis, tarkime rankos-akies koordinacija (pvz.: at-
musti beisbolo kamuoliuka), erdvinis matymas (pvz.:
judéjimas aukstyn, zemyn, j priekj, atgal), smegeny ir
kino saveika (pvz.: deSine ranka paliesti kairj kelj) ir greitis
(pvz.:judéti greitai arba létai) (Lindsay & Byington, 2020).
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Suomijoje 2015 metais Salies mastu buvo paleista fi-
zinio judéjimo ir sveikatingumo programa, nukreipta j
ankstyvosios vaikystés Svietima, ,Dziaugsmas judesyje”.
Programos tikslas — uztikrinti, jog kiekvienas vaikas baty
fiziSkai aktyvus ir dziaugtysi fizine veikla kiekvieng diena.
Tyrimy rezultatai jrodeé, jog j vaika orientuota ir Zaisminga
fiziné veikla palaiko visapusiska vaiko augima ir vystyma-
si. Sie rezultatai mums, kaip suaugusiems, parodo, kokig
fizine veikla mes turime pasiulyti savo vaiky sveikatai
ir gerovei uztikrinti. Pagrindiniai motoriniai gebé&jimai
vystosi zaidZiant fiziSkai aktyvius Zaidimus ir palaikant
kasdienj judéjima (jskaitant &jima, bégima, Sokinéjima ar
metyma). Turint silpnus motorikos jglidzius, kyla didesné
rizika patekti j nelaime, susizaloti ir tuo paciu vengiama
fizines veiklos apskritai.

Kita vertus, ankstyvas gery motorikos gebejimy lavinimas
lemia fiziSkai aktyvy gyvenimo bida. Kuo labiau iSvys-
tyti Sie jgldZiai, tuo lengviau mokytis aktyviai leisti laika
nepriklausomai nuo aplinkos ar mety laiko. Pazymima,
jog jau nuo 3 mety amziaus, vaikai pradeda nustatyti
sau jprastus elgesio ir gyvenimo modelius. Nuo 3 mety
individualds skirtumai didéja palaipsniui, tai reiskia, jog
fiziskai aktyvus (t.y. fiziSkai sveikas) vaikas turi didesne
tikimybe tapti fiziSkai aktyviu ir sveiku suaugusiuoju ir
atvirksciai — fiziskai pasyvus, nepakankamai sveikas
vaikas greiciau taps fiziskai neaktyviu ir ne tokiu sveiku
suaugusiuoju.

Mokslininkai tiria ar ikimokyklinio amziaus vaiky fizinis
aktyvumas ir fizinis pasiruosimas lemia verbalinius bei
suvokimo jgidzius mokykloje. Neseniai atliktame tyrime
Reisberg ir kiti (2021) sieke tirti tiesioginius rysius tarp
objektyviai iSmatuoto fizinio aktyvumo, séslaus elgesio
bei fizinio pasirengimo ir vaiky kognityviniy (pazinimo)
jgldziy pereinant iS darzelio j mokykla. Buvo atrinkta
147 berniuky ir mergaiciy paskutiniais darzelio metais
iS 13 atsitiktinai pasirinkty darzeliy Tartu mieste ir gre-
timuose Estijos regionuose. Kai jie pradejo pirma klase
mokykloje, su tais paciais dalyviais buvo susisiekta dar
karta ir buvo paprasyta vél dalyvauti tyrime. Rezultatai

atskleide, kad didesnis fizinis aktyvumas (visy intensy-
vumo lygiy — t. y. lengvas, vidutinis, intensyvus, vidu-
tinis-intensyvus ir bendras aktyvumo kiekis) darzelyje
buvo susijes su geresniais suvokimo jgtidziais po mety
mokykloje, atsizvelgiant j vaiky lytj, amziy, tévy iSsilavi-
nima ir tai ar vaikai lanke sporto burelius. Kitas svarbus
tyrimo rezultatas rodo rysj tarp didesnio séslumo (maziau
fizinio aktyvumo) sulaukus 6,6 mety ir prastesniy rezul-
taty, atlikus suvokimo jglidziy testa sulaukus 7,6 mety,
atsizvelgiant j paklaidas. Taigi, remiantis tyrimo iSvado-
mis, galime jzvelgti fizinio aktyvumo darZelyje svarba
veliau ugdant suvokimo gebéjimus mokykloje.

Asmens fizinio aktyvumo patirtis apima jo fizinj ras-
tinguma. Sutarimas dél fizinio rastingumo apibrézimo
atsirado tik neseniai. FiziSkai rastingu mazametj vaika
laikome, jeigu jis turi motyvacijos, pasitikejimo savimi,
Ziniy, jgadziy ir fizinj pasiruosima, reikalinga fiziskai ak-
tyviam gyvenimo budui, ir kuris turi noro sveikai judeti,
jskaitant rekomenduojama reguliarig fizine veiklg ir ribota
sésluma ( Longmuir & Tremblay, 2016).

Pasaulio sveikatos organizacija (2019 m.) pateikia re-
komendacijas, kiek laiko per parg mazi vaikai iki 5 mety
turéty praleisti bidami fiziSkai aktyvis arba miegodami,
jy sveikatai ir gerovei uztikrinti. Taip pat pateikiamas
ilgiausias rekomenduojamas laikas, kurj vaikai turety
skirti sedimai veiklai prie ekrany. Sios rekomendacijos
buvo sukurtos naudojant geriausius turimus jrodymus,
eksperty sutarima ir atsizvelgus j vertybes ir pageida-
vimus, priimtinuma, jgyvendinamuma, objektyvuma ir
pasekmes istekliams. Gairés teigia, kad kadikiai (jaunesni
nei 1 mety) turéty bati fiziSkai aktyvas kelis kartus per
dienajvairiais badais, ypac per interaktyvius zaidimus ant
grindy; kuo ilgiau, tuo geriau. Tiems, kurie dar nepradéjo
vaikscioti ar Sliauzioti, tai yra bent 30 minuciy gulimoje
padétyje (pilvo laikas), paskirstyty dienoje kadikiui nemie-
gant. 1-2 mety vaikai turéety praleisti bent 180 minuciy
jvairiai bet kokio intensyvumo fizinei veiklai, jskaitant
vidutinio ir didelio intensyvumo fizine veiklg, paskirstyta
per diena (kuo daugiau, tuo geriau). Na, o0 3—4 mety vaikai
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turéty skirti bent 180 minuciy jvairaus pobidzio bet ko-
kio intensyvumo fizinei veiklai, is kuriy bent 60 minuciy
turety bati vidutinio ir didelio intensyvumo fiziné veikla,
paskirstyta per dieng (kuo daugiau, tuo geriau).

Nors teigiama, kad visuomenés sveikatos pozidriu mo-
kyklos yra ideali vieta keisti zalingg elgesj, pavyzdziui,
nesveikus mitybos jprocius ir sésly gyvenimo blda, su-
teikiant nataralig aplinka mokytis, skatinti ir stiprinti fizinj
aktyvuma (Mura ir kt., 2015), is tikryjy bendras berniuky
ir mergaiciy fizinis aktyvumas pradeda mazéti sulaukus
mazdaug 7-8 mety amziaus dél is anksto nustatytos
mokyklos dienos rutinos, kuri paprastai apima daug sede-
jimo ir buvimo vienoje vietoje. Vienas is budy to iSvengti
gali bati ankstyvojo ugdymo intervencijos, ,aktyvinant”
formaly ir neformaly mokymolsi) laika. Dabartinémis
aplinkybémis, ugdymo lauke idéja yra pagrjsta, ypac
atsizvelgiant j nemalonig jvairiy apribojimy dél korona-
viruso pandemijos patirtj. Be to, yra jrodymuy, kad ilgas
laiko leidimas gamtinéje aplinkoje, yra gyvybiskai svarbus
musy psichinei sveikatai.

Gydomaja gamtos galig gerai apibudina Engemann ir kt.
(2019), kurie, remdamiesi palydoviniais duomenimis nuo
1985 iki 2013 m., Danijoje sudareé zaliyjy erdviy Zemélapj
aplink namus, kuriuose augo vaikai. Namy skaicius sieké
beveik milijona. Tyrimo iSvados rodo, jog vaikai, augantys
Zalesnéje aplinkoje, turi iki 55 procenty mazesne rizika
veliau gyvenime susirgti 16 skirtingy psichikos sutrikimy,
net jtraukus kitus rizikos veiksnius, tokius kaip socialine
ir ekonominé padetis, urbanizacija ar psichikos sutrikimy
Seimoje istorija.

Yra keletas esminiy patarimy, kaip ugdyti psichomo-
torines kompetencijas ankstyvame amziuje, remiantis
Siais Saltiniais: ,Children’'s outdoor movement education:
position statement” (Tortella ir kt. 2021), ,Joy in Motion:
nauja fizinio aktyvumo ir geros savijautos programa
ankstyvajame Svietime” (2015), taip pat Tarptautiné
fizinio rastingumo asociacija (2015):

® Tevams ir globéjams reikia ziniy ir praktiniy pavyzdziy
apie fiziSkai aktyvaus Zaidimo lauke svarba. Tinkama
informacija padeda tévams skatinti savo vaiko vys-
tymasi per veikla lauke.

@ Organizuoti 0-6 mety vaiky mokytojams ir aukle-
tojams judéjimo lauke mokymus, kuriy tikslas: a)
aplinkos ir medziagy stebéjimas, jy prieinamumui su-
vokti; b) suplanuoty veikly ir laisvo zaidimo metodikos
studijavimas; c) vaiky motorikos raidos ir pagrindiniy
motorikos jgtidziy tyrimas; d) lauko aprangos gaireés.

@ Antsvorio ir tokiy somatiniy ligy kaip diabetas, atvejy
pagausejimas laikomas nepakankamo fizinio aktyvu-
mao padariniu.

® \Vaiko raumenims reikia manksStos, kad jis augty ir
stipréty. Savanoriskas vaiko fizinis aktyvumas, pu-
siausvyros palaikymas ir atsparumas zemés traukai
— visa tai bltina gebéjimui savarankiskai judeéti.

® Augantiems kaulams reikia tinkamos mitybos ir pa-
kankamo spaudimo bei smugiy kauly augimo srityse.
Todél Sokinéjimas ir jégos reikalaujantys zaidimai
idealiai tinka tokio tipo augimui paspartinti.

@ Natdralus budas vaiko kvepavimo ir kraujotakos sis-
temoms vystytis — judéti mazais, trumpais spurtais,
Sélti ir aktyviai Zaisti. TaCiau daugumoje dienos prie-
Zidros jstaigy labai aktyviy zaidimy skaicius yra per
mazas.

@ \Vaiko nervy sistema vystosi, kai jis mokosi apdoroti
ir perduoti informacija (tiek iSoréje, tiek savo kiino
viduje) jvairiy pojaciy pagalba. Pernelyg apsaugota
gyvenamoji aplinka galiausiai sumazina vaiko gali-
mybes patirti juslémis grjstus iSgyvenimus.

Ugdant ikimokyklinukus lauke ir siekiant lavinti jy psicho-
motorines kompetencijas, viena iS naudingy priemoniy
gali bati judéjimo galimybiy, kurias suteikia gyvenamaoyji
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aplinkair/ar patalpos jvertinimas. Naudodami Sig lentele
+Pagrindiniy judéjimo jglidziy rasys ir jvairiy sporto Saky
ar uzsiemimy grupés” (Kanados sporto centro sutikimas),
jvertinkite (pvz.;, ,3" — stiprus, ,2" — vidutinio sunkumo,
.1" — silpnas, arba naudokite pageidaujamas spalvas),
kokiu lygiu jusy vaikai lavina pagrindinius judéjimo ge-
béjimus (t.y. judruma, pusiausvyra, koordinacijg, bégima,
Sokinéjima, plaukima ir kt.). Atskleide ,silpnasias vietas”,
ribojancias tam tikry pagrindiniy jasy vaiky motoriniy
jgtdziy (pvz.:, pusiausvyros, kamuolio varymosi ar ritmo)
vystymasi, pabandykite ieSkoti krybisky sprendimy, kaip
galétumete padéti tobulinti silpnus jgtdzius.

Taip pat buty naudinga jvertinti jisy gyvenamoje aplin-
koje esantius objektus ir jy teikiamas judéjimo galimybes

Saltiniai

sudarant jvairiy pratimy, Zaidimy ar paprasty veiksmy,
kuriuos galima atlikti su, aplink, virSuje ar po juo (objektu),
sarasa. Pabandykite rasti kuo daugiau skirtingy judéjimo
galimybiy, naudodamiesi jvairiais jusy aplinkoje randa-
mais gamtos ar miesto objektais (pvz.;, medj, akmenj,
kalva, leda balos pavirSiuje, grindinj, Sviestuvo stulpa,
laiptus, Zvyra, Zole, atbrailas ir kt.). Paverskite tai smagia
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prie aplinkos jvairoves ir skirtingy galimybiy bei gali pa-
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KOGNITYVINES (PAZINIMO)

KOMPETENCIJOS

Mgr. Lubica Soltésovd
Psichologe ir déstytoja

Kognityviniai jgldziail" — tai smegeny veikla paremti
jgudziai, reikalingi ziniy jgijimui, naudojimuisi infor-
macija bei samprotavimui. Kognityviniai jgudziai aprepia
suvokimo, démesio, atminties, mokymosi, sprendimy

priémimo ir kalbos sritis. Dar vienas, platesnis, terminas
kognityviniams jgudziams apibrézti — kognityvinés kom-
petencijos, kurios apima daugiau sriciy kaip intuicija, iSra-
dingumas, kirybiskumas bei zodiné/ rasytiné israiska.™

1. KOGNITYVINIO VYSTYMOSI TYRIMO PIONIERIAI

Pirmasis gerai zinomas pionierius, pradéjes vaiky kogni-
tyvinio vystymosi tyrimus, buvo psichologas Jean Piaget
(1896 — 1980). Anot Piaget, problemy sprendimo jgtidziai
negali bati iSmokyti, jie turi buti atrasti ir vaikai turi akty-
viai mokytis. Jis tikéjo, jog vaikai turi vidinj galios Saltinj,
suzadinantj mokymosi procesa; kadangi mums nepatin-
ka patirti nusivylimo ir frustracijos jausmus, mes siekiame
atkurti pusiausvyra, jveikdami naujg isstkj.*! Pavyzdziui,
vaikas, kuris moka skaiciuoti tik ant savo pirsty, staiga
turi penkis prideéti prie SesSiy. Jam kyla frustracija ir jis
bando sugalvoti nauja strategija kaip iSspresti problema.

Piaget tikéjo, kad vaikai pereina kelis kognityvinio vysty-
mosi etapus, kurie yra biologinés brandos bei jy santykio
su aplinka rezultatas. Piaget™ priskyre ikimokyklinio
amziaus vaikus pries veikimo etapui (2—7 mety), kuriame

vaikai vartoja simbolius Zodziams, paveiksléliams ar
idéjoms isreiksti. Naudodami simbolius, Siame etape
vaikai zaidzia daug sugalvoty ir vaidmeny zaidimy, taip
pat yra egocentriski ir dar negali Zvelgti iS kito Zzmogaus
perspektyvos. Taip pat, jie daro daug loginiy klaidy, tar-
kim nesuvokia tdrio (pvz.: Tas pats kiekis daikty atrodo
didesnis juos paskleidus) arba klasifikavimo (pvz. Daiktas
negali tureti dviejy skirtingy pavadinimuy).

Lev Vygotsky™ (1896 — 1934), dar vienas pionierius
kognityvinio vystymosi studijose, buvo rusy psichologas,
teiges, jog be socialinio aspekto, vaiky protai toli ne-
pazengty, nes jy zZinios buty paremtos tik jy vieny atra-
dimais. lygotsky tvirtino, jog vaikai turéty buti mokomi,
kaip jis jvardina, artimiausio vystymosi stadijoje, kuomet
vaikas beveik sugeba atlikti uzduotj, taciau tam jam dar
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prireikia pagalbos. Taciau, esant tinkamam mokymui,
vaikas gali juykdyti uzduotj sékmingai. Geras mokyto-
jas, atpazines Sig vystymosi stadija, padeda vaikui jg
perzengti. Tuomet suaugusysis pamazu atitolsta, kol
vaikas gali atlikti uzduotj savarankiskai.

Maria Montessori (1870 — 1952) sukire dar vieng, labai
populiary, jautriy etapy, termina. Jautrus etapas - tai

2. NAUJESNI ATRADIMAI

Abu autoriai, Piaget ir Vygotsky™, intensyvy vaiky ban-
dyma suprasti juos supantj pasaulj, vadino konstruk-
tyvizmu. Vélesni vaiky vystymosi tyréjai Sig samprata
papilde tirdami kaip vaikai tvarkosi su informacija ir vysto
savo paciy teorijas apie pasaulj. Teorija - teorija: vaikai
linke generuoti teorijas ir aiskinti viska, su kuo susi-
duria. Jie daznai uzduoda klausimus apie tai, ka mato ar
girdi. Kai atsakymai nepatenkina jy smalsumo ar yra per
daug sudeétingi ir nesuprantami, jie sukuria savo paciy
teorijas — tokiu paciu badu kaip ir mokslininkai kuria ir
perzilri savasias.

Dar viena, neseniai pasillyta savoka, tai — minciy te-
orijal*), kalbanti apie vaiky gebéjima galvoti apie kity
Zmoniy mintis. Jeigu Piaget mané, jog vaikai islieka
egocentriski iki pries veikimo fazés pabaigos, naujesni
tyrimai suponuoja, jog vaikai gali pazvelgti j dalykus
iS kito Zzmogaus perspektyvos jau nuo ketveriy mety
amziaus. Vis délto, didele jtaka Siam gebéjimui vystytis
daro kultdriniai ir kiti faktoriai, pvz.: ar vaikas turi broliy
ir sesery.

2.1. Démesys ir atmintis

Ikimokyklinio amzZiaus vaikams sunkiau paskirstyti
démesj kelioms uzduotims ar pasirinkti sutelkti dé-
mes;j ties vienu dirgikliu. Pavyzdziui, jie negirdi su jais
kalbancio mokytojo tuo metu, kai Zaidzia."! Taip pat, jy

pereinamoji stadija, apibudinama kaip stiprus vidinis
potraukis siekti tam tikry objekty ar santykiy aplin-
koje, kurioje vaikai vystosi. Pvz.: SeSeriy mety vaikas
gali ieSkoti spausdintinémis raidémis uzrasyty Zodziy ir
bandyti juos perskaityti. Sie etapai yra labai individualiis
ir mokytojas gali iSsiaiskinti, ko vaikui labiausiai reikia,
stebedamas jj ir leisdamas laika kartu.

|

démesio iSlaikymas yra trumpesnis, nors tai priklauso
nuo daugelio veiksniy. Démesio iSlaikymas gali ilgéti
vidinés motyvacijos bei sklandziai atliekamy uzduociy
deka, taip pat sutrumpeti del nuovargio, alkio, triukSmo
ar emocinio streso.?!

Apibendrinus, ikimokyklinukai atmintyje islaiko maziau
informacijos bei trumpesnj laikg, negu vyresni vaikai ir
suaugusieji. Taip pat jiems sunkiau raiskiai prisiminti
praeities patirtis ir atpasakoti jas, kaip kad mokyklinio
amziaus vaikams.® Vis délto, ikimokyklinukai geriau
jsimena eiliuota tekstg nei suaugusieji.l”?

2.2. Kalba ir fonologinis suvokimas

Ikimokyklinio amziaus vaiky kalbos vystymasis vyksta
labai sparciai ir be pastangy. Jie iSmoksta daug naujy zo-
dziy, gramatikos ir galiausiai pradeda suprasti tam tikrus
posakius (kuriuos i$ pradziy supranta labai tiesiogiai).
Vaikai nattraliai ismoksta kalbas, kuriomis bendrauja
su kitais ir remiantis tyrimais, dvikalbiai vaikai véliau
gyvenime turi netgi tam tikry pranasumy. ™

Fonologinis suvokimas greitai vystosi nuo ketveriy mety.
Dauguma ketveriy mety vaiky mégsta imituoti eiliuotg
teksta ir aliteracijas (tokiy paciy arba panasiy priebalsiy
kartojimas poezijos posmo eilutéje ar frazéje). Sulauke
penkeriy vaikai atpazjsta eiles, foneminius pasikeitimus

ir gali suploti ar suskaiciuoti skiemenis. Penkeriy su puse
vaikai atskiria fonemas (garsinés kalbos elementas —
garsas, turintis skiriamaja funkcija), gali patys eiliuoti ir
atpazinti bei iSskirti garsus. Sulauke SesSeriy, dauguma
vaiky gali sujungti dvi ar tris fonemas, atskirti Zodzius,
turincius paprastus skiemenis su dviem ar trimis fone-
momis bei iSimti skiemenis is ZodZiy.

2.3. Problemy sprendimas ir karybiskumas
Trimeciai mato problemg esamu momentu, jie kliaujasi

savo pojuciais apie dalykus, kuriuos gali matyti ir paliesti.
JieiSvysto problemy sprendimo jgtidZius per bandymus

ir klaidas. Keturmeciai gali iSmastyti pasitlymus bei
paklausyti draugy idéjy, jiems patinka spresti problemas
ir bendradarbiauti.

Penkeriy ir SeSeriy mety vaikai j problemy sprendima
jtraukia savo dedukcinio samprotavimo jgud;. Jiems labai
patinka buti ,mastymo detektyvais’, deliojant informaci-
jos gabalélius j bendrg délione ir sprendziant problemas.

Siame etape vaikai gali galvoti kaip iSspresti problema,
apsieinant be manipuliacijy, taciau jiems vis tiek reikia
patikrinti savo sprendimus praktiskai."

3. |JRANKIAI, SKATINANTYS KOGNITYVINES KOMPETENCIJAS UGDYME LAUKE

Kaip matéme praeitame skyriuje apie kognityvinj vys-
tymasi, kognityvines kompetencijos lavinamos déka
smegeny brandos ir interakcijy su aplinka derinio. Tai
reiskia, jog suaugusiyjy uzduotis vaiky ugdyme turety
buti tinkamos aplinkos sukirimas bei laiko leidimas ir
bendravimas su vaikais atliepiant jy poreikius. Siame
skyriuje mes paminésime keleta jrankiy ir metody, kurie
gali bati naudojami Siam tikslui ugdyme lauke.

3.1. Patyriminis ugdymas

Patyriminis ugdymas — tai mokymasis per patirtj, dar
siauriau apibréZiamas kaip ,,mokymasis per veiksma". [']
Kadangi mazi vaikai megsta zaisti tuos pacius zaidimus
daug karty, tai gali bati labai naudingas jrankis. Daug
zaidimy galite rasti knygose ar internete, pavyzdziui tam
skirtuose skauty zaidimy puslapiuose ir pan.

Kad palengvintume mokymasi per patirtj, mes galime
uzduoti vaikams klausimus ar pakomentuoti procesg i$
savo poziurio tasko. Pavyzdziui, galime paklausti vaiko,
kurjis vaiky surado greiCiausiai zaidziant slepynes, kur jis
slepesi ir kaip ieSkantis jj rado. Tuomet galime paklausti

ar vaikas turi kokiy nors idéjy, kur galéty pasislepti kita
karta. ISimtj darome, jei vaikas yra nusimines. Tuo atveju,
svarbu pirmiausia atkreipti démes;j j jo jausmus, o klau-
simus uzduoti véliau.

3.2. Mokslinis metodas

Kad padetume vaikams atrasti kaip veikia juos supan-
tis pasaulis, galime naudoti paprasta mokslinj meto-
da. Galima vykdyti kelis ar visus zemiau iSvardintus
zingsnius"":

1. Daryti pastebéjimus — pvz.;, sniegas mano rankoje
iStirpo.
2. Formuluoti klausimus — Kaip man pasiimti su savimi

sniegg, kad jis neistirpty?

3. ISvesti hipoteze — Manau, jog sniegas neistirpty
mano kisengje.

4. Patikrinti hipoteze — pvz.;, jsideti sniegg j kiSene ir
laukti.
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5. Uzfiksuoti rezultata — Nufotografuoti, nufilmuoti,
nupiesti ir pan.

6. Pasidalinti rezultatais — Jeigu daugiau vaiky atliko
panasius eksperimentus, drauge aptarti jy rezultatus.

3.3. Veiklos kalbos vystymuisi

Kaip minéta anksciau, ikimokykliniame amziuje spariai
vystosi kalbos jglidziai. Paskatinti tai galime daugeliu
skirtingu veikly, jskaitant skaityma, vaidinima, daina-
vima, deklamavima ar zodziy zaidimus, pvz. ,Zodziy
futbolas” arba ,Apie ka as galvoju?”

Kaip zaisti. ,Zodziy futbole” vienas Zaidéjas pasako 7odj,
pvz.: .,kamuolys" Tuomet kitas Zaidéjas turi pasakyti Zodj]
prasidedantj paskutine pries tai buvusio Zodzio raide,
pvz.: ,saulé”.

Zaidime ,Apie ka a$ galvoju?”, vienas Zaidéjas mintyse
sugalvoja kokj nors gyviing, augalg ar Zmogy, o kiti Zai-
déjai klausia tokiy klausimy kaip: ,Ar tai gyvunas?’, ,Ar
jis mazesnis uz mane?" ,Ar jis turi kailj?" ir pan. Zodzio
Lsugalvotojas” j klausimus atsako ,taip” arba ,ne”

Taip pat galime naudoti fizinj aspekta kalby jsisavinimui
(tiek uZsienio, tiek gimtajai kalbai). Siuo atveju, tikslas
yra suprasti uzduot;j ir atitinkamai reaguoti. Vaikai gali
reaguoti j tam tikras instrukcijas dainoje arba paliesti
tam tikrus objektus erdvéje ir tt.'!

3.4. Hejny metodas

Sis metodas, sukurtas ¢eky profesoriaus Hejny pries
40 mety, jam mokant matematikos, yra labai daznai
naudojamas Cekijoje bei Slovakijoje. Jis pagrjstas kons-
truktyvizmu, bendradarbiavimu bei vidine motyvacija.
Vaikai sprendzia problemas jiems pazjstamoje aplinkoje
(pvz.: skai€iuoja laiptus ar keleivius autobuse, délioja
plyteles ar stato kaladéles ir tt.)

Mokytojas, remdamasis ankstesne konkreciy vaiky pa-
rinkti patiems. Pasak Hejny, mokytojas uzima stebétojo
ir grupés valdymo vaidmenj, tik uzduoda klausimus ir
padrasina vaikus atsakyti pacius. Uzduodami klausimai
gali bati: ,Kaip tu sugalvojai tokj atsakyma?’, ,Kaip manai,
ar gali buti kitas badas?", ,Ar pasitarei su Pranu? Matau,
kad tu turi kita sprendimo bda" ] Siuos klausimus turéty
atsakyti vaikai, ne mokytojas. Idealiu atveju, mokytojas
apsimeta, jog apskritai nezino atsakymuy.!*!

3.5. Montessori

Montessori pedagogikoje pagrindiné mintis yra ta, jog
vaikai greiciau iSmoksta savoky dirbdami su jvairiomis
medziagomis, negu kad vykdydami tiesiogines instruk-
cijas. Vaikai gali laisvai pasirinkti iS daugybés varian-
ty ir savo darbui turi nepertraukiamo laiko tarpsnius.
Montessori ugdymui skirtos medziagos gali bati jsigyja-
mos arba pagaminamos. Labiau pageidaujamos natira-
lios kilmés medziagos kaip medis ar stiklas. Montessori
taip pat skiria didelj demesj savarankiskumui, vaikai
gali patys pasiimti ir j vieta padeti Zaislus, patys jsipila
sau atsigertiir tt. Suaugusiyjy darbas — sukurti aplinka,
kurioje tokia veikla baty jmanoma.l™

3.6. Zaidimu paremtas mokymasis

Zaidimu paremtas mokymasis — kompleksiné sistema,
susidedanti i$ jau anks€iau minéty metody idéjy bei pa-
pildomy komponenty. Tiek aplinka, tiek bendravimas
su suaugusiuoju, laikomi svarbiausiais aspektais vaiko
vystymuisi. Aplinka yra saugi ir kelianti tinkamus iS5a-
kius. Suauge bendrauja su vaikais daugiausiai juos stebe-
dami, uzduodami klausimus, ,,provokuodami’, suteikdami
griztamajj rysj bei jsitraukdami j pokalbj. DarZeliuose,
taikanciuose zaidimu paremta ugdyma, paprastai didelé
teritorijos dalis bana lauke, ka turi ir misko darzeliai.l'!
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MOKYMOSI KOMPETENCIJOS

Bc. Veronika Mudroriova
misko darzelio pedagoge

KAIP SMEGENYS MOKOSI

Zmogaus smegenys yra evoliucijos jrankis, leidZiantis
Zmogui isgyventi, o kad jos vystytysi, joms reikia judéjimo
ir nuolatinio bendravimo su kitais Zzmonémis. Smegenys
nuolat kinta ir vystosi, jos geba tobuléti, o tai vyksta
nuolat ir kiekvienam is musy individualiai. Taigi, néra
vienody dviejy zmogaus smegeny, be to, iSskiriami vyry ir
motery smegeny skirtumai. Smegenys turi trumpalaikés
ir ilgalaikes atminties sritis, taciau informacijos saugojimo
atmintyje greitis yra labai mazas, o tai, kg prisimename,
néra tikslus pasaulio vaizdas, nes smegenys naujg in-
formacijg ir prisiminimus saugo vienoje vietoje. Norint
jsiminti tam tikrg informacijg, svarbus yra keliy pojuciy
— netjei dominuoja reggjimas — bendradarbiavimas.

Zmonés suvokia pasaulj remdamiesi kultiriniais ir biolo-
giskai nulemtais modeliais, todeél kiekvienose smegenyse
randame Siek tiek kitokj ,,pasaulio zemélapj" Zmonés
nesuvokia tikroves kaip visumos, bet pacios smegenys
pagal savo algoritmus atrenka tai, ka suvoksime, o ko
ne. Todél akivaizdu, kad perduodant informacijg vai-
kams, kiekvienas jy jg suvoks su mazesniais ar didesniais
nukrypimais.

Ikimokyklinuko smegeny viduje

Trejy-penkeriy mety amziaus vaiko smegenyse vyks-
ta dvigubai daugiau neurologiniy procesy nei studento
smegenyse ir galbut tris kartus daugiau nei suaugusiojo.
Ikimokyklinio amziaus vaiko smegenyse yra 100 mlrd.
smegeny lasteliy (neurony), i$ kuriy 77 proc. yra smegeny
Zievéje — srityje, kurioje tvarkoma kalba, matematika,
atmintis, démesys ir sudetingy problemy sprendimas.
Neuronai uzmezga rySius per dendritus — plonas as-
tuonkojo rankas, kurios iSlenda, kad priimty informacija is
15 000 kity lasteliy, ir aksonus, kuriais neuronai perduoda
informacija kitoms lgstelems. Jungciy tarp neurony, va-
dinamy sinapsémis, ilgainiui susidaro iki 1 000 trilijony
(skai¢iavimai skiriasi).
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Gairés smegeny veiklos skatinimui
Rekomendacijos smegeny veiklai skatinti

@ Suaktyvinkite jy protus
@ Bukite Svelnls
® Pokalbiy laikas

® Bendravimo etiketas

® Deémesys ikimokyklinuko smegenims

@ Pasaulio klasifikavimas pagal kategorijas
® \Virskinimas

@ Fizinio pajéegumo ugdymas

® Retas televizijos programy Zilréjimas

SMEGENYS - TARSI DVIEJY AUKSTY NAMAS SU SKIRTINGAIS GYVENTOJAIS

Vlieng iS5 metody, kaip vaikams zaismingai ir jdomiai pa-
aiskinti smegeny veikima, aprase autoriai Daniel J. Siegel
ir Tina Payne Bryson knygoje ,Tobulinkite vaiko smege-
nis". Autoriai palygina smegenis su dviejy auksty namu.
Pritaikydami tokj palyginima, jus lengvai ir suprantamai
paaiskinsite vaikui, kas vyksta jo galvoje. Galite sugalvoti
vardus maziems zmogeliukams, gyvenantiems tame
name. VirSutinis aukstas vadinamas neokorteksu (naujoji
smegeny Zievé) ir atlieka mastymo funkcijas, o apatinis
aukstas - tai limbiné sistema arba musy jausmai.

Virsutiniame aukste gyvena mastytojas, problemy spren-
déjas, planuotojas, emocijy tvarkytojas, karybininkas ir
lankstusis. Apacioje jsikure tie, kurie veikia daugiausiai
vedini jausmy. Pavyzdziui, budrusis, baikstusis ar piktasis
veikéjai. Nesvarbu kaip kartu su vaiku juos pavadinsite,
galbut suteiksite jiems vardus is mégstamy vaiko knygy
ar filmy, svarbu, kad zinotuméte, apie kg kalbate. Apatinio
auksto gyventojai stengiasi uztikrinti, kad mes butume
sauguls ir gautuméme tai, ko norime. Jie stebi galimas
grésmes ir kai jtaria esant pavojy, nuspaudzia raudong
mygtuka, jjungia sireng ir paruosia mus puolimui arba
pabégimui.

Smegenys geriausiai veikia tuomet, kai abu aukstai dirba
drauge. Gyventojai susitinka laiptinéje, Sypsosi ir mojuoja

perduodami vieni kitiems zinutes. Déka Siy mazyjy gy-
ventojy bendradarbiavimo, mes esame geros nuotai-
kos, sutariame su kitais zmonémis, sugalvojame puikiy
idéjy zaidimams, zinome kaip nusiraminti ir iSspresti
problemas.

Vis délto, kartais taip nutinka, jog mazieji zmogeliukai
ima panikuoti. Jie pagalvoja, kad gresia pavojus, kaz-
kuris vienas surinka, kitas ima bégti ir negalvodamas
nuspaudzia raudong mygtuka. Visi auksSto gyventojai
laksto aukstyn ir zemyn panikuodami ir tuo momentu
nepavyksta jy nuraminti. Dél kilusio triukSmo namuose,
niekas negirdi ir nesiklauso, bendravimas tampa nejma-
nomas. VirSuje visi nutyla ir stebi, kas vyksta apacioje. Dél
sujudimo Zemutiniame aukSte, musy pulsas padaznéja,
Sirdis ima musti dazniau ir musy kinas jeina j puolimo ar
kovos busena. Tai padaro mus greitesnius ar stipresnius
arba prieSingai, mes sustingstame lyg slépdamiesi nuo
pavojaus. Procesai, tuo metu vykstantys muasy kine,
skirti uztikrinti mums sauguma.

Kalbédami apie tai su vaikais, galite pateikti jiems iSgal-
vota situacijg, pvz.: | apatinj auksta staiga jzengia dino-
zauras. Kas tuomet vyksta? Kaip abiejy auksty gyventojai
reaguoja j situacijg?

Sj pavyzdj taip pat galite naudoti aiSkindami vaikams
skirtumus tarp vaiky ir suaugusiyjy elgesio. Vaiky atveju,
virSutinis auksStas vis dar yra statomas, taigi apatinio
auksto gyventojai dazniau perima kontrole ir sukelia be-
reikalinga panika ten, kur suauge nemato jokio pavojaus.
Pavyzdziui, jei vaikas uzsinori naujo zaislo, jis gali sukelti
sceng viduryje prekybos centro, kadangi jo smegenis
valdo Zmogeliukai iS pirmojo auksto ir jis tiesiog negali
elgtis kitaip. Antrasis aukstas paprastai baigiamas statyti
mums sulaukus dvideSimties.

Kaip suvaldyti nama savo galvoje?

Kai vaikas jau perpranta sistema, jus galite jam paaiskinti
kaip iSmokyti mazuosius zmogeliukus bendradarbiauti
ir nejungti pavojaus sireny per daznai. Kai matote, kad
jusy sunus ar dukra artéja prie isterijos, jus galite jam
ar jai paaiskinti, kas vyksta name jy galvoje. Pavyzdziui:
.Matau, jog kazkas pirmame aukste jau ruosiasi spausti
sirenos mygtukq. Kq manai, jeigu pakviestume kg nors is
virSaus mums padéti? Gal jie mums padeés susitelkti ties
kvépavimu”.

MOTYVACIJA - TAI VAROMOJI JEGA ZMOGAUS GYVENIME

Kas skatina Zmogy elgtis arba reaguoti tam tikru budu
arba priesingai, kas uzgniauzia reakcijg ir neleidzia kazko
daryti? Trumpai tariant, motyvacija gali buti suprasta kaip
tam tikra jéga, skatinanti mus kazkq daryti.

Siandien vidiné motyvacija laikoma paciu svarbiausiu as-
pektu musy asmenybés formavimesi, kadangi ji paremta
kiekvieno individo asmeniniais poreikiais ir vertybémis.
Jei darome kazka is vidinio jsitikinimo, padarome viska,
ka galime, net jei tai daznai reikalauja dideliy pastangy.

Mes supratome, jog galime gyventi ir uzsiimti tokia vei-
kla, kuri kyla iS musy vidinés motyvacijos ir yra paremta

MOKYMOSI BUDAI
VARK modelis
Sis modelis iskiria keturis skirtingus mokiniy tipus pagal

tai, kokiais badais jie mokosi: vizualiniu (regimuoju), girdi-
muoju, skaitymo/rasSymo ar kinestetiniu (per fizine veikla).

musy paciy vertinimu, ko ir kaip mums labiausiai reikia,
kas mums yra svarbu, ir ko mes norime. Jeigu kazkurig
veikla mes matome kaip prasminga, naudinga ar jdo-
mig, mes jg jgyvendiname, nelaukdami jokio atsako ar
jvertinimo is kity.

Autoriai Lepper, Green ir Nisbett 1973 m. atliko ekspe-
rimenta — jie iSsiaiskino, jog vaikai, kurie uzduotis atliko
be apdovanojimo arba gavo apdovanojima netikétai,
veliau buvo tiek pat susidoméje uzduotimi kaip ir pries
tai. Vaikai, kurie zinojo apie laukiantj apdovanojima, rode
mazesnj susidoméjima ir praleido maziau laiko atlikdami
uzduotj.

Vizualiniu budu mokosi tie mokiniai, kurie geriausiai
informacija priima per vizualine medziaga — zemélapius,
diagramas, schemas ir tt.
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Girdimuoju budu mokaosi tie, kurie geriausiai informacija
jsimena jg iSgirde. Jie lengviausiai mokosi paskaity arba
grupiniy diskusijy metu.

Kinestetiniu badu mokosi tie, kuriems priimtiniausia
mokytis darant.

Skaitymo/ rasymo buda renkasi tie, kurie geriausiai prii-
ma informacija Zodziy pavidalu — j3 perskaite arba uzrase.

Kolbo mokymosi ciklas

Keturi Kolbo mokymosi ciklo etapai:

Konkreti patirtis,

Reflektyvus stebéjimas,

Abstraktus konceptualizavimas,

Aktyvus eksperimentavimas.

Paprasciau tariant, Sj ciklg sudaro: patirtis, refleksija,
mastymas ir veikimas.

[ 4

DEMESIO ISLAIKYMAS PAGAL AMZIY

Déemesio arba koncentracijos trukme — tai vaiko gebéji-
mas nepertraukiamai sutelkti demesjj tam tikrg uzduotj.
Tai reikalauja atsiriboti nuo visy kity dirgikliy, tokiy kaip
garsai (klaséje uz sienos esantis triukSmas), vaizdai (kas
dedasi uz lango) ar nereikalinga informacija (ant klasés
lentos like seni uzrasai).

Alternatyvis ugdymo metodai

Alternatyvus ugdymo metodai ir poziuriai kalba apie
ugdymo procesg, palengvinantj mokyma ir mokymasi.
Skirtingy strategijy vertinimas prasideda nuo tradiciniy
ugdymo metody ir jy charakteristiky, kaip formalizmas,
autoritarizmas, kartojimas ir jsiminimas, apibrézimo.
Alternatyviame ugdyme siekiama Siy charakteristiky
atsisakyti ir dirbti kitais budais, jtraukiant eksperimen-
tinius budus.

Sesios alternatyviojo ugdymo metodologijos

® Montessori metodas,

® Waldorfo metodas, L

® Amaros Berri sistema,

® Reggio Emilia filosofija,

® Populiarusis ugdymas

® Domano pedagogika.

Sie mokymo metodai nuolat kinta ir su laiku vystosi pri-
sitaikydami prie naujos kartos mokiniy poreikiy.

Vidutiné demesio iSlaikymo trukme pagal amziy:
® Dvejy mety vaikai: 4—6 minuteés.
@ Ketveriy mety vaikai: 8-12 minuciy.

® Seseriy mety vaikai: 12—18 minuciy.
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Vaiko démésio iSlaikymo trukmeés prailginimas

® Kurybiskai pateikite uzduotis, kurios jusy vaikui
nepatinka.

@ ISbandykite ,fidget” Zaislus (skirtus nerimui, susijau-
dinimui, frustracijai mazinti, uzimant pirStukus): kubg,
streso kamuoliuka, ,pop it" ,spinerj” ir pan.

@ Daznai pasizilrekite kaip sekasi jasy vaikui, jam at-
liekant sunkig uzduotj.

@ Darykite trumpas pertraukeéles sunkiy uzduociy metu.
® Duokite déemesio, kad déemesio gautumete.

® Suskaidykite uzduotj j dalis.

STRESAS

Optimali busena, reikalinga mokytis, yra atsipalaidaves
ir nepatiriantis streso protas. Kai mes jauciames saugiai
ir esame ramioje aplinkoje, musy smegenys nesvaisto
energijos ,musy apsaugai’, o ja skiria informacijai, kuri
bus iSsaugota ir jg prisiminsime, kai mums jos prireiks,
talpinti ir iSsaugoti,

Atminties neuromokslas

Remiantis turimomis Ziniomis, masy prisiminimai gali
buti pakeisti kitais, kai susiduriame su nauja, prisimini-
mais paremta informacija. Tai daro Siuos prisiminimus
labai lanksciais. Medialiné prefrontaliné smegeny zieve
nustato ar nauja informacija kokiu nors budu susijusi su
jau saugomais prisiminimais.

® Kasdienes uzduotis paverskite jdomesnemis.
® Pajudékite.

@ Padidinkite smegeny galig. Pavyzdziui, aktyvinantys
zaidimai, skirti smegeny pusrutuliy saveikai: ,viena
ranka tapSnok savo galva, kita glostyk pilva". Arba:
.paliesk savo kairj petj desine ranka”. Uzduotys gali
buti jvairios.

@ Uztikrinkite, kad vaikas nealkanas ir nepavarges.
® Pagirkite vaika uz pastangas.

@ Biukite atidus ir jauskite, kuomet jums prireikia

pagalbos.
®

L 4
°

Kaip veikia désniai

Yerkes-Dodson désnis apraso empiriskai iSmatuotus
rySius tarp streso ir uzduoties jvykdymo. Visy pirma, jis
teigia, kad nasumas didéja esant fiziologiniam ar psicho-
loginiam susijaudinimui, bet tik iki tam tikro lygio. Tai dar
vadinama apverstos U suzadinimo modeliu.

Kai stresas tampa pernelyg auksto lygio, nasumas kren-
ta. Kalbant dar detaliau, streso ir naSumo kreive skiriasi
priklausomai nuo to, kiek Zzinoma, ir kiek sudétinga yra
uzduotis.

Uzduoties vykdymas yra pats nasiausias, kuomet su-
sijaudinimas yra vidutinio lygio: sudétingos uzduotys
geriausiai atliekamos esant Zemam susijaudinimui, o len-
gvos — aukstesniam.

35



36

ATSPARUMAS

bandymuy. Atsparus vaikai atsigauna po nesékmiy ir grjzta
jiprasta gyvenima greiciau. Ir, kai ne viskas vyksta pagal
plang ir vaikai jaucia nerima, litdesj, nusivylima, baime
ar frustracija, atsparumas padeda jiems suprasti, jog Sie
nepatoguls jausmai netrunka amzinai. Jie gali iSgyventi
Siuos jausmus ir tuo paciu zinoti, kad netrukus tai praeis.

INDIVIDUALUS POZIURIS ] VAIKA UGDYME

Kiekvienas vaikas klaséje yra unikalus ir toks vienin-
telis, kiekvienas turi skirtingus poreikius, savybes bei
gebéjimus, kurie susije su vaiko mokymusi, informacijos
priemimu, asmenybés vystymusi ar socialiniy jgidziy

BENDRADARBIAVIMO METODAS UGDYME

Individualus Zmogaus supratimas apie pasaulj ir bi-
dai, kuriais Zmogus masto, kyla is socialiniy santykiy ir
yra siy santykiy formuojami. Taigi, mokymosi esmé yra
santykiuose. Pats efektyviausias blidas mokytis (spresti
gyvenime kylancias situacijas) yra mokymasis is kity
Zmoniy, situacijy sprendimas tariantis ir kalbantis su jais.
Bendradarbiavimas ugdyme reiskia samoninga darbg
su socialinemis situacijomis ugdymo uzduociy metu
mokykloje ir Siy situacijy panaudojima efektyvesniam
mokymui ir asmenybés augimui.

Saves vertinimas

Saves vertinimas tampa savireguliacijos ir savikontro-
lés mokymosi metu Saltiniu, jeigu individas, remiantis

Santykiai sudaro pagrinda vaiky atsparumui formuotis.
Vaikai iSmoksta atsparumo per patirtj jj ugdosi per laika,
tad pasistenkite buti kantrus ir palaikantys, kol jusy vai-
kas mokosi kaip atsilaikyti pries iSSukius. Galbat jus no-
résite viska iSspresti uz vaika, tatiau kartais jis turi patirti
nepatogius jausmus, kad iSmokty pats su jais tvarkytis.

lavinimu. Nerastume dviejy vaiky, kurie mokytysi visiskai
taip pat. Taigi, mokytojas savo darbe turéty pritaikyti
individualistinj poziurj.

juo pradeda kelti sau realius tikslus, jdeda pastangy
jiems pasiekti, gali jvertinti jy atlikima ir nusistatyti nau-
jus. Tai rodo savikontrolés lygj, mokéjima vertinti re-
zultata ar kritiskai pazvelgti j klaidas, ieskoti jy prie-
ZasCiy ir jas pasalinti. Tik realus saves vertinimas gali
pasitarnauti Siems jgtdziams. Taip pat mokiniui labai
svarbu gauti kaip jmanoma tikslesnj griztamajj rysj.

Klaidy darymo menas
Gyvenime mes garantuotai padarysime klaidy. Visiskai

jy iSvengti nejmanoma, kad ir kg darytume, taciau svar-
biausia yra ne pati klaida ar jos dydis, o misy atsakas j ja.
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KLAIDY NAUDA: @ Praktiskai pritaikyk iSmoktas pamokas.

® Pripazink klaida. ® Perzvelk savo progresa.

® Permastyk ir analizuok. @ Pripazink, kad normalu jaustis pazeidziamu.
® UZduok sau sudétingus klausimus. @ Prisimink, jog nejmanoma iSvengti klaidy.
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IN'I"'RI-\PERSONI-\LINI'ES (SAVES
PAZINIMO) KOMPETENCIJOS

Jrankiai ir metodai ikimokyklinio amziaus vaiky imtrapersonaliniy kompetencijy vystymuisi skatinti lauko pedagogikoje

Dr. Paula Maria Mendiri

Specifiniy tyrimy metody ir Svietimo vertinimo katedra. Svietimo studijy fakultetas. A Coruna universitetas.
Universiteto profesore. Tyrimy grupé Eunoia. School Well-Being and Active Life in Educational Contexts

Dr. Luisa Losada Puente

Specifiniy tyrimy metody ir Svietimo vertinimo katedra. Svietimo studijy fakultetas. A Coruna universitetas.
Asistuojanti universiteto profesoré. Tyrimy grupé Eunoia. School Well-Being and Active Life in Educational Contexts

Paz Gongalves Lopez

Specifiniy tyrimy metody ir Svietimo vertinimo katedra. Svietimo studijy fakultetas. A Coruna universitetas. Déstytoja.
Tyrimy grupé Eunoia. School Well-Being and Active Life in Educational Contexts

Darzelis vaidina svarby vaidmenj vaiko gyvenime, su-
teikdamas jam galimybe megzti santykius tiek | iSore,
tiek j vidy (Alif ir kt., 2019; Mann ir kt., 2022). Darzelis
neéra vieta, skirta vien mokymuisi ir akademiniy jgtdziy
lavinimui (skaitymas ar skaiciavimas), ¢ia ugdomi ir kiti
jgtdziai, lemiantys visapusiska vaiko vystymasi: sociali-
nés bei emocinés kompetencijos (Denham, 2019, p. 85).

Kai kurie akademiniai modeliai priskiria saves pazinimo
kompetencijas prie emocinio intelekto. Gardner (1983)
savo ,Daugialypio intelekto teorijoje” kalba apie intraper-
sonalinj (emocinis) ir tarpasmeninj intelekta (socialinis).
Autorius teigia, jog individas turiiSvystes intrapersonalinj
intelekta tuomet, kai jis paZjsta save, suvokia savo vidinj
pasaulj, veikia prisitaikydamas ir savikontroléje (Gardner
1991).

Sis intelektas apima savo kaip asmenybés paveikslo
matyma (savo silpnybiy ir stipriyjy pusiy pazinimas),
savo nuotaiky, ketinimy, motyvacijos, temperamento ir
troskimy suvokima. Taip pat savidiscipling, saves supra-
tima bei saviverte (Gardner, 1993, cituojama Amstrong,
2017, p.9).

Verta paminéti ir kity autoriy modelius, aprasancius
intrapersonalines kompetencijas kaip jgidziy, leidZian-
Ciy vaikui siekti asmeninés geroveés ir mégautis tuo, ka
daro, paskatinti jo darbo tempa, siekti uzsibrézty tiksly,
rinkinj. Taip pat sumazinti frustracija, nerima ir iSsaugo-
ti emocinius resursus. Apie tai kalba Mayer ir Salovey
+Emocinio intelekto” modelis (Salovey & Mayer, 1990;
Mayer & Salovey, 1993, 1997), Bar-On modelis (2006),
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CASEL modelis (Casel, 2020, cituojamas Shoon, 2021) ar
DOMASEC integraciné klasifikacija (Shoon, 2021).

Mavyer ir Salovey (1995) pristaté ,Reguliatoriaus modelj",
susijusj su emocijy valdymu ir emocijoms taiko intelekto
sgvoka. Autoriai pateikia tris emocijy kontrolés ir regu-
liavimo lygius: nesamoningas ir Zemas suvokimo lygis,
kuomet individas kreipia démesj j emocinius iSgyveni-
mus (pvz.: jis gali nuspresti ar koncentruotis ar ne j tam
tikra jausma) ir auksto suvokimo lygis, kuomet bandoma
suprasti, apibadinti ir ssmoningai demesj nukreipti j
emocijas. Taigi, skiriant déemesio emocijoms, atsiranda
bandymas jas suvaldyti. Sis suvokimo lygis apimailgiau
trunkancias proto biisenas, o ne tik pacias emocijas.

Goleman (1998, cituojama Boyatzis ir kt., 1999) iSskiria
penkis emocinio intelekto lygmenis: saves suvokimo
(emocinis suvokimas, realus saves vertinimas ir pasiti-
kéjimas savimi), savireguliacijos (savikontrolé, pasitike-
jimas, saziningumas, prisitaikymas ir novatoriskumas),
motyvacijos (verzlumas, jsipareigojimas, iniciatyvumas ir
optimizmas), empatijos (kity supratimas, kity ugdymas,
orientavimasis j paslaugas, jvairoves ir politiniy proce-
sy suvokimas) ir socialiniy jgldziy (jtaka, bendravimas,
konflikty valdymas, lyderysté, santykiy uzmezgimas,
bendradarbiavimas ir komandinis darbas).

Bar-On (2006) metodas neisskiria emocinio ir socialinio
intelekto atskirai, bet apibrézia juos kaip tarpusavyje
susijusiy emociniy ir socialiniy kompetencijy, reiSkian-
¢iy gebejima atpazinti, suprasti ir valdyti emocijas, sieti
save su kitais zmonémis, prisitaikyti prie pokyciy, spresti
problemas ir tvarkytis su kasdieniais isStkiais, visuma.
Metodo autorius teigia, jog turétume atskirti emocinj
nuo kognityvinio intelekto, kadangi jie formuojasi skir-
tingose smegeny srityse. Intrapersonalines kompeten-
cijos Siame modelyje apibréziamos kaip saves suvoki-
mas, savo stiprybiy ir silpnybiy matymas bei gebgjimas
adekvaciai reiksti savo mintis ir jausmus. Norédamas
iSmatuoti socioemocinj intelekta, Bar-On iSskyré penkis
emocinio koeficiento lygmenis, i$ kuriy svarbiausiu laiké

intrapersonalinj (saves pazinimo) lygmenj. Jj autorius dar
skirsto j smulkesnes dalis: savigarbg, emocinj saves pa-
Zinima ir uztikrintuma. Kaip svarbius gebéjimus autorius
taip pat jvardina nepriklausomybe ir saves suvokima.
Metodas socioemocinj intelekta sieja su visapusiska
zmogaus sveikata ir teigia, jog jai uztikrinti reikalinga
Sios kompetencijos, jglidziai ir pagalbiniai faktoriai: a)
gebéjimas suprasti ir priimti savo emocijas, b) gebéjimas
uzsibréztiir siekti savo tiksly bei atskleisti savo potenci-
ala ir c) gebejimas pasitikrinti savo jausmus ir pazvelgtij
dalykus iS tinkamos perspektyvos.

Shoon (2021) pristaté integracinio klasifikavimo model;
DOMASEC, kuris isskiria socioemociniy kompetenci-
jy sritis, susijusias su Socialinio ir emocinio mokymaosi
(SEL), Asmenybés bruozy ir Saves apibrézimo teorija.
Kalbant apie socialinj ir emocinj mokymasi, kai kurie
autoriai pabrézia ypatinga jo svarba vaiky ugdyme nuo
prieSmokyklinés klasés iki vidurinés mokyklos (Gracyk
ir kt., 2012). I1Sskiriamos penkios Sio mokymosi sritys
(Gordon ir kt., 2022): saves suvokimas, savikontrole,
sacialinis samoningumas, gebéjimas kurti santykius bei
atsakingas problemy sprendimas. Siy sriciy mokomasi
skirtingais augimo etapais, taciau tam bdtina uztikrinti
tinkama mokymuisi aplinka, taikyti atitinkama praktika
klaséje, mokykloje, Seimoje ir bendruomenéje. DidZiojo
penketo modelis, kalbantis apie asmenybés bruozus
(atvirumas, saziningumas, ekstravertiSkumas, prisitai-
kymas, neurotiskumas) naudojamas emociniy jgtdziy
tyrimuose. Kartais sunku atskirti socio-emocinius gebéji-
mus (didZiausias nasumas atliekant tam tikras uzduotis)
ir asmenybés bruozus (tipiskas elgesys arba bidingi
jausmy, minciy ir veiksmy modeliai), todél Schoon sidlo
naudoti DOMASEC klasifikavima (Danner ir kt., 2021).
Galiausiai, Saves apibrézimo teorija paaiskina vidines ir
iSorinés motyvacijos procesus, taip pat mokiniy sveikata
ir akademinius rezultatus, nurodydama tris pagrindinius
psichologinius poreikius, kuriuos reikalinga patenkinti:
autonomija (gebéjimas veikti savarankiskai, bati inici-
atyviems bei prisiimti atsakomybe uZ savo veiksmus),
kompetencija (meistriSkumas, zinojimas, kad pasiseks bei

asmeninis augimas) ir santykiai (priklausymo bendruo-
menei jausmas bei rysiai su kitais). (Ryan & Deci, 2020).

DOMASEC klasifikacija (Shoon, 2021) nurodo vystymasi
trimis kryptimis: j save patj (intrapersonalinés kompeten-
cijos), j kitus (tarpasmeninés kompetencijos) ir j uzdaviniy
atlikima. Orientacijos j save sritis apima tokius asmeny-
bés bruozus ir gebéjimus (saviverté, saves suvokimas,
savireguliacija), apie kuriuos kalbama ir CASEL modelyje
(saves suvokimas, laimé, efektyvumas, savirefleksija),
taip pat Socialinio ir emocinio mokymaosi (SEL) teorijoje
(savikontrolé, emocijy ir streso valdymas.

Kaip teigia Bar-On (2006), visy Siy gebéjimy galima is-
mokyti ir iSmokti. DarZelis ir mokykla jau ankstyvajame
amziuje prisideda prie akademinio vaiky ugdymo ir ge-
béjimo suprasti savo paties emocijas ir elgesj, taip pat
iSmokti sklandaus bendravimo (Cudworth & Lumber,
2021), formuoja socialinius ir emocinius jgldzius, kurie
reikalingi vaikui augti visapusiskai (Denham, 2019) ir
padeda vaikui augti tiek tarpasmeningje, tiek intraper-
sonalingje srityse. (Alif ir kt., 2019).

Tinkama erdve Siems jgidZiams vystytis vaikystéje — tai
gamtos mokyklos, kuriose visi mokiniai turi galimybe
auginti savo saviverte, pasitikejima bei pasiekimus mo-
kydamiesi per patirtj natiralioje aplinkoje (Misko mokykly
asociacija, cituojama Beresford & Phillipts, 2022) ir kur
yra uztikrinama rami, saugi aplinka bei skatinamas sava-
rankiSkumas, kirybiskas zaidimas ir bendradarbiavimas
su kitais (Kuo ir kt., 2022).

Strapsnyje ir toliau aptarsime tyrimus apie gamtos mo-
kyklas, jy nauda intrapersonaliniy kompetencijy ugdymui
ir, apskritai, vaiky gerovei bei sveikatai, uztikrinant jy
pagrindinius psichologinius poreikius, suzadinant jy ka-
rybiskuma ir smalsuma mokytis bei tyrinéti juos supant;j
pasaulj (Ryan & Deci, 2020). Taip pat atkreipsime démes;j
j mokytojo vaidmenj, kuris turety skatinti vaiko naturaly
smalsuma, gilesniy mokymosi procesy ar socialiniy nor-
my jsisavinima natdralioje aplinkoje (Barrable & Arvantis,
2019; Kuo ir kt., 2022).
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INTRAPERSONALINES KOMPETENCIJOS MISKO MOKYKLOSE

ANKSTYVAJAME UGDYME

Paskutiniais deSimtmeciais susidoméjimas alternatyviais
ugdymo metodais, tokiais kaip ugdymas lauke, vis auga.
Lauko pedagogika matoma kaip budas pagerinti vaiky
sveikata, padidinti samoninguma kalbant apie aplinka
ir gamta bei ugdyti santykj su aplinka (Arvanitis ir kt.,
2022; Beresford & Phillips, 2022). Gamtos mokyklos
padeda vaikams augti kaip asmenybéms, ugdyti jy fi-
zinius, socialinius, kognityvinius, kalbinius, emocinius
ir dvasinius gebéjimus (Ahi & Kahriman-Pamuk, 2021;
Cudworth & Lumber, 2021), auginti jy pasitikéjima savimi,
kurti sveikus santykius su kitais ir su aplinka (Barrable &
Arvanitis, 2019) ir skiria ypatingg démes;j vaiky emoci-
niam intelektui (Cudworth & Lumber, 2021).

ISties, ugdymas lauke ne tik ugdo kognityvinius bei su
akademiniais pasiekimais susijusius jgudzius, taciau ir
tuos, kurie siejami konkreciai su lauko aplinka (Kua ir kt.,
2022). Dabaja (2022) kalba apie Sesis ypatingai svarbius
gebéjimus: saocialiniai/ bendradarbiavimo gebéjimai, fi-
ziniai jgtdziai, saviverté ir pasitikéjimas savimi, aplinkos
suvokimas ir priklausymo (bendruomenei) jausmas, emo-
ciné/ psichiné sveikata bei riziky valdymo jgudziai. Tuo
tarpu Arvantis ir kiti (2022), atsizvelgdami j tai, jog vaiky
rySys su juos supancia naturalia aplinka leidzia jiems
jgyti gebéjimus bei atskleisti savo stiprybes (Barrable &
Arvantis, 2019), iSskiria penkias sritis, kuriose gali bati
ugdomi skirtingi jgtdziai gamtos mokyklose: Zinios ir
jgudziai, rySys su gamta ir fiziné bei psichiné sveikata,
struktdra (lankstumas), jsitraukimas ir malonumas. Akin
ir kiti (2020) mano, jog lauko pedagogika apima gamtiniy
resursy valdyma ir santykj su savimi (intrapersonaliniai
santykiai), santykius su kitais (tarpasmeniniai santy-
kiai) ir santykj su didesne bendruomene (ekosistemos
ir ekologija).

Remiantis Dabaja (2022) literatdra, visi Sie jgidziai yra
tarpusavyje susije ir lauko pedagogikoje svarbu ugdyti vi-
sus juos kartu. Pavyzdziui, socialiniy ir bendradarbiavimo

jgudziy ugdymas lauko mokyklose pirmiausia glaudziai
susijes su pasitikéjimu savimi, kurj vaikai iSsiugdo jaus-
dami laisve ir turédami erdve ir laika mokymuisi bei gali-
mybe buti savarankiskais. Antra, tai susije su suvokimu,
jog veiksmai turi pasekmes, kai kalbame apie santykius
su kitais (bendraamziais ir suaugusiais) ir tre€ia, su noru
bei motyvacija tyrinéti ir zaisti. Cudworth ir Lumber (2021)
nurodo kelius, kuriais kuriamas rySys su gamta, sutei-
kiantis alternatyvig erdve, kurioje vyksta vidiné socialiné
ir emociné raida bei kuriamas vaiky santykis su gamta,
savimi ir kitais: kontaktas (susitikimas su gamta per
pojdcius), emocija (emociné blsena ar jausmas, atsi-
randantis binant gamtoje), reikSmé (gamtos simbolikos
panaudojimas mintims iSreiksti), atjauta (ripestis gamta
ir empatija, noras padéti / bendradarbiauti) ir grozis (es-
tetikos gamtoje suvokimas, spalvy, formy, pavidaly, pa-
maloninanciy jusles ir kelianéiy susizavéjima, matymas).
Taip pat Kuo ir kiti (2022) atskyré asmeninius jgtidZius
(lyderysté, bendravimas, atsparumas, kritinis mastymas,
problemy sprendimas, orientavimasis erdvéje) nuo jga-
dziy, susijusiy su mdsy aplinka (rySys su gamta, vertybes,
orientuotos j aplinka bei aplinka tausojantis elgesys),
kurie laikomi raktu j sékme uztikrinant démesingg, dis-
ciplinuota, jtraukiantj ir fiziSkai aktyvy mokymasi.

Galiausiai, galimybé geriau save pazinti bei siekti ir gauti
tai, ko nori, vaikams yra kelias j didesnj asmeninj pasiten-
kinima ir savirealizacijg (Cudworth ir Lumber, 2021), taip
patir bendrajy gerove ir sveikata mokykloje. Taciau kaip
intrapersonalinés kompetencijos turéty bati ugdomos
lauko mokyklose, ir koks turéty bati mokytojy vaidmuo
uztikrinant jy ugdyma?

Kaip jau pabrézeme Sio skyriaus pradzioje, intraperso-
naliniy kompetencijy apibrézimas vis dar diskutuojamas
mokslininky. Vis délto, galime iSskirti svarbiausias Siy
kompetencijy sritis, pasikartojancias daugelyje modeliy ir
teorijy: saves suvokimas, saves ugdymas, savidisciplina,

savikontrolé, pasitikéjimas savimi (saviverté), savaran-
kiSkumas ir vidiné motyvacija.

Pirmiausiai, saves pazinimas arba emocinis sgmo-
ningumas leidzia vaikams isreiksti save, valdyti savo
emocijas, prisitaikyti bendraujant su kitais bei suprasti
kitus. Sie jgadziai, taip pat suprantami kaip emocinés
arba socioemocines kompetencijos, pradeda formuotis
ir vystytis ankstyvojoje vaikysteéje ir gali bati paveikti
tiek intrapersonaliniy aspekty (badingy kiekvienam vai-
kui), tiek tarpasmeniniy (Siame etape labai svarbu Seima
ir mokytojai) bei tam tikry kultdros ir Iyties elementy
(Denham, 2019; Domitrovich ir kt., 2017). Sie jgadziai
gali buti tobulinami gamtos mokykly aplinkoje, kurios
sukuria idealig erdve vaikams eksperimentuoti su tam
tikromis rizikomis, turéti tinkama palaikyma ir iSbandyti
save santykiuose su aplinka (Bereford ir Phillips, 2022;
Kahriman-Pamuk ir Ahi, 2019).

Saves suvokimas — tai esminis jrankis, leidZiantis vaikams
tobulinti kitus jgtdzius, tokius kaip saviugda, kuri reika-
lauja gilaus supratimo apie savo gebéjimus, gyvenimo
tikslus ir kliitis jy siekiant. Gamtos mokyklose Sis jgtidis
skatinamas atkreipiant demesj j vaiky individualius skir-
tumus, naudojant, pavyzdziui, interviu arba savirefleksi-
jos formas per pieSinius ir kitus grafinius vaizdus, kurie
padeda jiems iSreiksti savo poreikius (Ahi ir Kahriman-
-Pamuk, 2021; Kahriman-Pamuk ir Ahi, 2019). Saviugda
leis vaikams biti samoningais ne tik akademiskai, bet ir
savo asmeniniame vystymesi bei santykiuose su kitais.
Tai apima nuosekly procesa, pradedant nuo savo tiksly
nustatymo (ko vaikas nori pasiekti ir kaip), per veiksmy
plano karima (konkreti vizija, ka reikia daryti, siekiant
tiksly) iki pilno tiksly suvokimo (kur jie nori nueiti, ir kur
nubrézti riba).

Su Siuo jgudziu taip pat galima sieti savidiscipling api-
bréZiama kaip iStverme, atkakluma, nuosekluma laikantis
normy ar taisykliy ir valig siekti ir jgyvendinti savo tiks-
lus. Tai apima koncentravimasi j asmeniniy ir akademi-
niy tiksly jgyvendinima bei gali pasireiksti per jprociy

ar kasdieniniy veikly pokycius, kurie leidzia asmeniui
tobuléti. RySys su gamta buvo siejamas su didesne sa-
vidisciplina jvairiuose Kou ir kt. (2022) tyrimuose, leidusiy
autoriams padaryti iSvada, jog vaikai, daznai biinantys
gamtoje, turi didesnj gebéjima valdyti savo impulsus.

Savikontrolés arba savireguliacijos savoka (gebéjimas
nubréZzti ribas — démesiui, imintims, emocijoms, norams
ir veiksmams) kyla is saves suvokimo. Emocijy valdymas
reikalauja keleto jgidziy (Denham, 2019): vaikas turi ais-
kiai atpazinti savo jausmus, kad Zinoty kaip juos valdyti;
taip pat jis turi gebéti atpazinti ir valdyti ,klaidingus”
signalus (pvz., lengva supainioti frustracijg su pykciu,
nuostaba su baime...), mokytis atskirti ir tinkamai naudoti
tuos jausmus, kai jie yra svarbds ir naudingi (pvz.:, iSreiksti
litdesj ar nerima dél jvykio), slopinti tuos, kurie yra svar-
bls, bet iSreiksti juos néra prasminga (pvz.:, pernelyg
supykti ant savo bendraamziy dél kazko, kas jy manymu
yra neteisinga) ir visiskai ,nuskandinti” tuos jausmus,
kurie yra nereikSmingi. Sia prasme, gebéjimas valdyti tam
tikry emocijy intensyvuma, kai jos gali tapti nepakelia-
mos (pvz.:, baimeés jausmas situacijoje, reikalaujancioje
greitos reakcijos), padidinti jj, kai reikia siekti tiksly (pvz.:,
bandymas paskatinti ir motyvuoti save apatijos ar menko
susidoméjimo momentais) ir pakeisti emocine blsena,
susiduriant su issikiais (pvz.;, situacijoje, kurioje randasi
nerimas, bandyti raminti save Sypsantis ir taip jtikinti
save ir kitus, jog esi ramus) leidzia vaikui iSlaikyti tikrus
ir darnius santykius su bendraamziais, daugiau démesio
skirti ankstyvoms akademinéms uzduotims ir mokytis
taisykliy per socialines patirtis skirtingoje aplinkoje. Alif
ir kiti (2019) pastebi, kad vaikai daznai iSreiskia savo
mintis ir jausmus Zaisdami, todeél kai jie jauciasi laimingi
ir megaujasi mokymusi, jy vystymasis pagreitéja. Lauko
mokyklos iSnaudoja natdiralig gamtine aplinka mokymosi
veikloms per zaidimus, siekiant ugdyti vaiky problemy
sprendimo ir bendradarbiavimo jgldzius, saviverte, vidine
motyvacija ir pasitikéjima savimi (Pamuk ir Ahi, 2019).

Natdralus Zmogaus polinkis nuo iSoriniy veiksniy regulia-
vimo pereiti prie savireguliacijos, yra vienas iS aspekty,
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kurj atskleidzia Deci ir Ryan Saves apibrézimo teorija
(Barrable ir Arvanitis, 2019), kuri kalba apie skirtingus sa-
vireguliacijos lygius, nuo dalinés (iSorés veiksniy nulemtas
elgesys, siekiant apdovanojimy ar iSvengiant bausmes),
reguliacijos per tapatinimasi (elgiamasi, matant ir suvo-
kiant tam tikro elgesio verte) iki integruotos reguliacijos
(savo paties nulemta elgsena). Mokiniy pasitenkinimas
ir jsitraukimas yra didesni lauko aplinkoje; taip pat pas-
tebima didesné vidiné motyvacija (Fagerstam ir Blom,
2012; Hobbs, 2015; cituojama Kou ir kt., 2022).

Kalbant apie jgudziy ir kompetencijy ugdyma, Arvanitis
ir kt. (2022) tyrimas atskleideé, jog nors lauko mokyklos
vertinamos kaip erdvé, uztikrinanti svarbiy jgldziy la-
vinima, vis delto jos sulaukia kritikos del to, jog kitaip
nei tradicinése mokyklose, maziau démesio skiria tokiy
jgldziy kaip skaitymas ar raSymas, ugdymui. Siuo klau-
simu autoriai Ryan ir Deci (2020) nurodo, jog mokiniy
psichologinis augimas ir sveikata yra daug svarbiau nei
pasiekimy rezultatai. Nors ne visi mokiniai geba pasiekti
tokiy rezultaty, j kuriuos orientuotos dauguma mokykly,
jos (mokyklos) turéety bdti ta vieta, kur mokiniai gauna
palaikyma, salygas puoseléti savo psichine sveikatg, ir
Zinoma, niekaip nepakenkti mokiniams (p. 101860).

Galiausiai, svarbu pastebéti, jog mokymas prisitaikyti
ir emocine raida svarbis ne tik asmeniniam zmogaus
augimui, bet ir santykiams su kitais: vienas svarbiausiy
uzdaviniy, kalbant apie vaiko vystymasi, yra siekti ilga-
laikiy santykiy su bendraamziais (Barrable & Arvanitis,
2019; Mann ir kt., 2022). Emociniy kompetencijy lavini-
mas prisideda prie sékmingy santykiy su bendraamziais,
paremty klausymusi, bendradarbiavimu, pagalbos prasy-
mu ir derybomis, kdrimo. ISmokes Siy jglidziy, vaikas gali
sekmingai gyvuoti socialiniame pasaulyje, toliau savaran-
kiskai tobuléti ir turéti puikia psichine sveikata pradedant
prieSmokykliniu ugdymu ir tesiant toliau (Denham, 2019).
Massey (2005, cituojama Beresford & Phillips, 2022)
savo tyrime atkreipé déemes;jj §j fakta, iStyres, jog vaikai
lauko mokyklose gali pasigirti didesniu savarankiskumu,
taciau taip pat moka paprasyti pagalbos, kai jos prireikia,

paprastai turi aukStesne saviverte ir pasitikéjima savimi.
Tokig mintj papildo ir Attwood (2010, p. 21), kalbéda-
mas apie lauko mokykly indélj formuojantis savivertei
ir pasitikéjimui savimi, tirdamas pasitikéjima savimi
ir atsparuma nepazjstamoje aplinkoje, jvedant naujas
struktaras ir galimybes.

ISvados: patarimai ir rekomendacijos intrapersonalinéms
kompetencijos ugdyti lauko darzZeliuose

Ugdymas mokykloje — tai esminis faktorius vaiko vys-
tymesi, taciau ne tik akademiniu lygiu, bet ir mokantis
suprasti savo paties bei kity emocijas ir elges;j ir jgy-
ta zinojima pritaikyti sklandziam bendravimui su kitais
(Cudworth & Lumber, 2021). Ugdymas lauke apima daug
daugiau, nei klasés perkelima is vidaus j lauka ar bidus,
kuriais pristatomas mokymosi turinys. Tai — holistinis
pozitris j ugdyma, leidziantis vaikams ekperimentuoti
ju aplinkoje, iSbandyti savo gebéjimus ir lavinti jglidZius,
skirtus kurti glaudiems santykiams su kitais, su savi-
mi ir su pasauliu apskritai. Mokymasis lauke suteikia
stipry pagrinda ugdyti saves pazinimo bei socialinems
kompetencijoms (Mann ir kt., 2022, p. 212), jskaitant
jsitraukima ir malonuma mokytis, sveikatg ir gerove ir
santykj su gamta.

Skyriy uzbaigsime pateikdami patarimy kaip ugdyti in-
trapersonalinj intelekta vaikystéje:

@ Suteikite natdralias, gamtines erdves ir laika, lei-
dziancius zaisti ir laisvai judéti, siekdami skatinti
vystymasi. Sios erdves turéty leisti kurti asmeninj
emocinj paveikslg, o laikas turéty buti skirtas akty-
viam klausymuisi, stebéjimui be vertinimo ir buti su-
sijes su gamtos ciklais, pvz. mety laikais. Kas savaite
(atsizvelgiant bendraij grupe arba j kiekvieng individa
ir jy skirtingus augimo etapus) ir kasdien (susikaupimo
ir iSlaisvéjimo momentai).

@ Skirkite savo démesj dabarciai: vaikai turi bati
mokomi vienu metu zengti tik vieng zingsnj. Tam

pasiekti, buty naudinga pasitelkti sgmoningumo pra-
timus, leidziancius vaikams susitelkti ties tikslais
trumpuoju laikotarpiu ir jrankius, padedancius save
matyti tolimesnéje ateityje.

® Mokytojo, kaip pagarbaus kompaniono, vaidmuo.
Suauge padeda vaikams suprastijuos supantj pasaul;.
Bukite pakankamai arti vaiky, kad galétumete stebeéti
ir klausytis, taciau islaikykite atstuma, kad nesutruk-
dytumete jy zaidimo. Taip pat svarbu rupintis savo
psichologine bei fizine sveikata ir plésti savo zinias
apie pasaulj.

@ Kaip galime tikétis, jog vaikai tai jvykdys?
Nustatydami realius tikslus. Vaikui svarbu gebéti
atpazinti savo stiprigsias bei silpnasias puses ir re-
miantis tuo veikti kasdieniniame gyvenime. Svarbu
atsisakyti minties, jog egzistuoja ,geri” ar ,blogi”
veiksmai arba, jog vieni Zmonés ,gali”, o kiti ,negali”
kazko atlikti. Kiekvienas Zmogus yra atsakingas uz
savo augimo potencialg, kurj pasiekia eidamas indi-
vidualiu mokymosi keliu.

Saltiniai

@ Naudokite konstruktyvia kritika: neigiamos emo-
cijos — tai tam tikry jvykiy atspindys ir jos turi bati
iSreikstos. Skirkite laiko suprasti, kg vaikas patiria ir
padeéti jam tai iSreiksti kuo tinkamesniu bddu. Svarbu
padeti vaikui suprasti, jog neigiama emocija i esmés
nera ,bloga", o tiesiog nevilties busena, kylanti kaip
reakcija jvykiams pasisukus ne taip, kaip mes tikejo-
mes. Tokiy emocijy supratimas ir mokéjimas tinkamai
su jomis susitvarkyti, atneSa paciy geriausiy rezultaty
tiek paciam vaikui, tiek jo aplinkai.

@ Vedimas ir palaikymas. Savarankiskumas - tai esmi-
nis veiksnys, kalbant apie intrapersonaliniy kompe-
tencijy vystymasi. Vis délto, negalime nuneigti buvimo
kartu ir palaikymo svarbos. Mokytojas turéty prisiimti
vedlio vaidmenj, bati vaikui kompanionu, palaikyti jj
saves pazinimo procese.

® Reflektuokite kartu su vaiku. Svarbu mokytis is
klaidy, suvokiant jas kaip galimybe augti ir niekada
netaikyti bausmiy ar apdovanojimy kaip pagrindines
priemoneés. Analizuokite pavykusias arba ne situ-
acijas ir aiskinkités, kokie veiksniai lemeé sekme ar
nepasisekima.
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TARPASMENINES (SOCIALINES)

KOMPETENCIJOS

Preliminarus pavadinimas: Priemonés ir metodai, padedantys ugdyti ikimokyklinio amziaus vaiky tarpasmenines

kompetencijas lauko pedagogikoje

Rekomendacijos ikimaokyklinio amziaus vaiky tarpasmeniniy kompetencijy ugdymui, kaip papildoma metodiné medziaga

ugdymui gamtoje

Mgr. Anca Stan

Svietimo konsultanté ir koordinatoré, Gamtos darzelis ,MazZasis gzuolas” KluZas-Napoka, Rumunija

JVADAS

Socialinés bei emocinés kompetencijos, kurias vaikai
turi pradéje lankyti mokyklg, yra labai svarbus veiksniai,
lemiantys jy sekme mokykloje ir véliau — visg gyve-
nima. Ikimokyklinis amzius — palankus metas Sioms
kompetencijoms ugdyti, todél svarbu, kad suaugusieji,
ugdantys mazus vaikus, geriau suprasty Siy kompeten-
cijy raida ir suzinoty, kaip jie gali palengvinti jy ugdyma.
Siame skyriuje pristatomi pagrindiniai teoriniai pagrindai,
kuriais grindZiama tarpasmeniniy kompetencijy raida

ikimokykliniame amziuje ir kaip kaip jos formuojasi jgy-
vendinant ugdymo gamtoje programas. Taip pat, Siame
skyriuje daugiausia démesio skiriama priemonéms ir
metodams, kurie efektyviai veikia ugdant vaiky soci-
alines ir emocines kompetencijas misko darZeliuose ir
lauko pedagogikos programose. Tikimés, kad tai jkveps
ir kitus pedagogus ieskoti priemoniy, kuriomis jie galéty
praturtinti savo jrankius ruoSiant vaikus mokyklai ir to-
lesniam gyvenimui.

1. SOCIALINIY IR EMOCINIY KOMPETENCIJY APIBREZIMAS IR JUY NAUDA
PASIRENGIMUI MOKYKLAI BEI UZTIKRINANT GEROVE VISA GYVENIMA

Placigja prasme tarpasmeninés kompetencijos yra
tai, ko reikia norint sékmingai bendrauti su Zzmonémis

— pradedant trumpalaikiais, pavirsutiniskais santy-
kiais su nepazjstamaisiais, baigiant profesiniy santykiy
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uzmezgimu ir palaikymu bei reikSmingais santykiais su
svarbiais Zmonémis misy gyvenime. Jie daznai vadinami
«minksStaisiais” jglidziais ir yra labai vertinami — tiek darbo
aplinkoje, tiek asmeniniame gyvenime.

Tarpasmeniniai jgtidziai apima kity zmoniy poreikiy ir
jausmy supratima, savo idéjy ir poreikiy iSsakyma, pro-
blemy sprendima, bendradarbiavima ir deryby vedima,
emocijy reiskimg, socialiniy situacijy ,skaityma", elgesio
pritaikyma priklausomai nuo skirtingy socialiniy situacijy,
draugystés uzmezgima ir jos palaikyma (Kostelnik ir kt.,
2002; Odom ir kt., 2002). Aplinka, kurioje ikimokyklinio
amziaus vaikai yra grupés nariai, suteikia galimybe jgyti
Siy ziniy ir jgldziy, juos suprasti, praktiskai iSbandyti
ir tobulinti, jei juos ugdo kompetentingas mokytojas/
koordinatorius/pedagogas, zinantis, kada ir kaip suteikti
parama ir mokyti.

Sekmingas tarpasmeniniy kompetencijy ugdymas nu-
mato vélesne gerove gyvenime ir yra pripazjstamas kaip
gyvybiskai svarbus pasirengimui mokyklai (Carlton &
Winsler, 1999). Mokymasis pats savaime yra socialinis
procesas, todel socialiniy geb&jimy ugdymas yra la-
bai svarbus siekiant mokytis visa gyvenima. Socialiniai
jgldziai yra svarbus pasirengimo mokyklai ir sékmingo
gyvenimo bei ilgalaikés psichologinés sveikatos fakto-
rius. 2007 m. Segrin ir Taylor atliktas tyrimas parode,
kad suaugusiyjy (18—87 m. amziaus) grupéje socialiniai
jgadziai buvo tiesiogiai susije su visais psichologinés
sveikatos rodikliais.

Kai vaikai lanko mokyklg su draugais, yra megstami, gali
uzmegzti ir palaikyti naujas draugystes bei kurti teigia-
mus santykius su savo mokytojais, jie taip pat pozityviau
vertina mokyklg, daugiau dalyvauja mokyklingje veikloje
ir pasiekia daugiau nei vaikai, kurie neatitinka Siy kriterijy.
Darzelinukai, kurie yra nukentéje nuo bendraamziy arba
yra agresyvus, turi daugiau problemy dél adaptacijos
sunkumus mokykloje, nusikalstamuma ir piktnaudziavi-
ma narkotikais (Gagnon, Craig, Tremblay, Zhou ir Vitaro,
1995; Haapasalo ir Tremblay, 1994; Kochenderfer ir
Ladd, 1996; Tremblay, Pagani-Kurtz, Masse, Vitaro ir
Pihl, 1995).

Tyrimai parodé, kad socialinius jgtidzius turintys darzeli-
nukai sékmingiau nei jy maziau kompetentingi bendra-
amziai iSsiugdo teigiama poziiirj j mokyklg ir prie jos
lengviau prisitaiko, jie gauna geresnius pazymius ir
pasiekia daugiau (Birch & Ladd, 1997; Ladd, 1990; Ladd,
Birch, & Buhs, 1999; Ladd, Kochenderfer ir Coleman,
1996). Taip pat tyrimai rodo, kad tarpasmeniniai jgtidziai,
jskaitant pozityvy bendravima su mokytojais, is tarpu-
savio santykiy kylantj pozityvy saves reprezentavima
ir neatstumto bendraamzio statusa, kartu su emoci-
ne kompetencija prognozuoja akademine sekme, kai
jau atsizvelgiama | kitus susijusius kintamuosius, net ir
ankstesne akademine sékme (Carlton, 2000; Howes &
Smith, 1995; lzard, 2001; Jacobsen & Hofmann, 1997;
O'Neil, Welsh, Parke, Wang, & Strand, 1997; Pianta, 1997,
Shields ir kt., 2001).

2. TARPASMENINIY SANTYKIY UGDYMAS GAMTOS DARZELIUOSE

Lauko pedagogika turi iSsamiai aisky poveikj vaiky svei-
katai ir gerovei, o tai savo ruoztu daro jtaka visoms raidos
sritims. Natarali aplinka suteikia vaikams daug svarbiy
iSSukiy ir jkvepia juos bendradarbiauti su kitais, mokan-
tis komandinio darbo. Tiesioginis kontaktas su gamtos
pasauliu sukelia daug jspudziy ir nuoSirdaus smalsumo,

skatina vaiky norg uzsiimti jvairiomis uzduotimis ir is-
Sukiais. Tai uztikrina gera savijauta, kuri lemia didesn;j
atviruma ir norg bendradarbiauti. Veikdama jvairiais ly-
gmenimis, gamta veikia kaip katalizatorius, pagreitinantis
mokymasi.

53


https://link.springer.com/article/10.1007/s10643-006-0139-2#ref-CR18
https://link.springer.com/article/10.1007/s10643-006-0139-2#ref-CR25

54

Gamtos darZelyje socialiniai jgidziai yra labai svarbls
kasdienése veiklose, kadangi Sios programos yra parem-
tos labai demokratiSkais principais, vaikai ir suaugusieji
bendrauja laisvai ir daznai. Cia yra daug nestruktdruoto
ir laisvo Zaidimo, kuris suteikia daug galimybiy ir iSSkiy
vaikams ugdyti savo socialine kompetencija. Vaikai taip
pat turi didele laisve pasirinkti norima veiklg, o tai sutei-
kia ir galimybe, ir iS5Ukj spresti ir tartis, ka jie veiks vieni
ir su kitais. Visa tai atveria galimybes mokytis ieSkoti
kompromiso, ginti savo interesus ir spresti konfliktus.
Tyrimas, atliktas bandant iSsiaiskinti ilgalaikj misko mo-
kykly programy poveikj (Sarah Blackwell), padaré isvada,

3. TARPASMENINIY KOMPETENCIJy UGDYMO PRIEMONES

LAUKO PEDAGOGIKOS PROGRAMOSE

Musy sitlomos priemonés ir metodai daugiausiai yra
paimti i5 mokyklos Seimos sgvokos Samoningos draus-
mes programoje, kuri yra socialinio ir emocinio ugdymo,
grupés valdymo ir asmeninio tobuléjimo programa. Jos
veiksmingumas ugdant socialines ir emocines kompe-
tencijas yra gerai jrodytas iSsamiais tyrimais (zr. https:/
consciousdiscipline.com/methodology/research/).

Pagrindine mintis — vaikai turi jausti, kad jie yra svarbis
ir yra grupés dalis, tai juos motyvuoja tinkamai elgtis ir
mokytis. Pagrindine sgvoka yra priklausymas grupei ir
cia giliai jsiSaknije tarpasmeniniy santykiy jgudziai. Kai
tiek vaikai, tiek suaugusieji jauciasi reiksmingi kitiems
ir visai grupei, priklausantys jai, jiems naturaliai kyla
vidiné motyvacija, noras imtis iniciatyvos, tobuleti ir da-
ryti viska, kad islaikyty teigiamus santykius su kitais.
Normalu, kad gali kilti konflikty ir sudétingy situacijy, nes
jos yra normali bet kokiy sveiky santykiy dalis, o vaikai
dar neturi socialiniy, emociniy ir bendravimo jgudziy,
reikalingy konstruktyviam jy sprendimui (kaip ir dau-
gelis suaugusiyjy). Siy jgiidziy mokomasi netiesiogiai,
modeliuojant ir imituojant, ir tiesiogiai, per suplanuotg

jog vaikai geriau suvoké savo veiksmy pasekmes kitiems
Zmonéms, bendraamziams ir suaugusiems, ir jgavo ge-
resnj gebéjima bendradarbiauti su kitais.

Suaugusieji atlieka pagrindinj vaidmenj pastebedami
Sias mokymosi galimybes ir mokydami vaikus tarpu-
savio bendravimo. Kitame skyriuje apzvelgsime prie-
mones, kurios veikia ankstyvojo ugdymo kontekste ir
buvo sékmingai jgyvendintos misy misko darzeliuose
Rumunijoje, Slovakijoje, Lietuvoje ir Ispanijoje. Tikimes,
kad jie jkveps ir kitus pedagogus praturtinti savo darbo
praktika ir taikomus metodus.

veiklg bei spontaniska, kvalifikuoty suaugusiyjy vykdoma
tarpininkavima sprendziant konfliktus.

Yra praktiniy priemoniy, kuriomis mes, suaugusieji, dir-
bantys su vaikais kaip pedagogai, ugdytojai, pagalbininkai
ir tévai, galime jskiepyti 5j Siltg priklausomybés jaus-
ma. Tai galime padaryti per misy ugdymo programose
ir (arba) Seimose jdiegtas struktdras ir praktika, kuriy
Saknys gludi musy paciy jsitikinimuose, poziuriuose ir
jgudziuose. Negalime iSmokyti vaiky to, ko nezinome ir,
dar svarbiau, patys nepraktikuojame savo asmeniniame
gyvenime. Taigi, visi dalykai, kuriy imames dirbdami su
vaikais, daug geriau veikia, jei jie taikomi musy paciy
santykiuose su suaugusiaisiais darbe ir artimy draugy
bei Seimos nariy rate.

Remdamiesi visomis Siomis prielaidomis, sutelksime
déemes;j j keturiy kategorijy priemones, kurios gali buti
naudojamos ankstyvojo amziaus lauko pedagogikos
programose siekiant palengvinti tarpasmeniniy kompe-
tencijy ugdyma ir pateiksime jy pavyzdzius:
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1) Unikalumo principas — orientavimasis j vaiky unika-
luma (o nejy ,ypatinguma”) ir jy indélj j grupés gerove,

2) Paslaugumas ir pastabumo jgiidziai — démesys po-
zityviai tarpusavio saveikai ir jos skatinimas,

3) Rutinos ir ritualai bendruomeniskumo ugdymui,

4) Konflikty sprendimo jgidziy lavinimas.

1) Unikalumo principas - kiekvienas miisy yra
unikalus, bet ne ypatingas

Saviverte yra vertinga savojo ,as" sampratos dalis, kuri
formuojasi saveikoje ir santykiuose su kitais, daugiausia
per jausma, kad esi svarbus kitiems ir grupei. Kiekvienas
vaikas yra UNIKALUS, o ne ypatingas. Ypatingumas pa-
lieka kitus nuosalyje, iSkeldamas ypatingg asmenj ant
pjedestalo, auksciau visy kity. Unikalumas atveria erdve
ir kitiems, lyg didelé delioné, sudaryta is unikaliy stiprybiy
ir savybiy, padedanciy vienas kitam, ir sukuria mokymosi
bendruomene, kuriai priklauso visi.

1-asis jrankis: iesSkokite kiekvieno vaiko unikalumo - jo
pomegiy, stipriyjy pusiy. Pagalvokite, kaip juos panau-
doti, kad prisideéty prie kity ir grupés geroves?

1. leskokite, kg vaikas atlieka lengvai/kas jam gerai
sekasi/kas jj domina?

2. Pagalvokite kaip vaikas galéty panaudoti savo sti-
prigsias savybes padéti kitiems?

3. Planuodami veiklas sukurkite ir numatykite gali-
mybes kiekvienam vaikui panaudoti savo stiprigsias
savybes padedant kitiems;

4. Paskelbkite tai viesai, pasidalykite tuo su kitais vai-
kais ir priminkite jiems apie tai, kuomet jis gali tuo
pasinaudoti.

Turékite forma, kurioje uzpildytuméte kiekvieno vaiko
stiprigsias savybes, pomeégius ir suplanuokite kaip gale-
tumete jj paskatinti jas panaudoti siekiant padeti kitiems
grupés nariams. Pavyzdziui:

Vaiko vardas Data Stebétas jgudis

Biidas, kaip jis/ji gali padéti kitiems

Ana 29.10 Jkopé j trijy metry

.medj — raketa”

Mokyti kitus vaikus, kaip tai padaryti, paaiskinant
ir parodant pavyzdj

11.12 Atpazjsta trijy rasiy paukscius
matomus misy apylinkése

Galéty prisidéti prie dirbtuviy organizavimo mokanciy
kitus vaikus apie paukscius;

Galéty nupiesti informatyvy plakata su misy sode
gyvenanciais pauksciais ir pakabintj jj ant tvoros;

Vaikams paklausus apie paukscius, juos nukreipti pas ja.

Nuolat jvardykite ir garsiai paminékite kiekvieno vaiko
supergalig — tai darykite per rato valandéles su visa gru-
pe. Leiskite vaikams jvardinti vienas kito stiprigsias puses.
Galite paruosti didele lentg, rodoma bendro rato metu,

arba turéti medalius, pagamintus iS medzio griezineliy su
kiekvieno vaiko super galia. Paskatinkite vaikus jvardyti
net mokytojo supergalig — tai puikus budas gauti vaiky
griztamajj rysj apie savo stiprybes, kurias jie vertina.
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Bendradarbiavimas - svarbiau uz konkurencija.
Skatinkite bendradarbiavima, o ne konkurencija.

Vaikai, lenktyniaudami tarpusavyje, pastebi, kuris yra
pirmas ir kuris baigia paskutinis, didzZiuojasi tuo, jei yra
pirmas / greiCiausias / stipriausias / geriausias. Tai daznai
lemia pykcius ir nusivylimus, bet tokioje situacijoje jus
galite jiems padeti: pasakykite jiems, kad ,laimétojais
tapo visi tie, kuriems buvo smagu!”. Po rungtyniy pa-
klauskite vaiky ar jiems buvo smagu, jei taip, pabrézkite,
kad tai reiskia, jog jie laimejo! Visada jiems tai priminkite
ir pries rungtynes ( jei jos turi oficialy starta).

GreiCiausiai uzduotj atlikusiam vaikui: pastebékite, k3 jis
pasieké, ir kas jam padéjo tai pasiekti — tu labai greitai
bégai, tu taip greitai valgei, atrode, kad tu buvai labai iSalkes/
tau labai patiko maistas! Tu daug treniravaisi lipti j Sj medj,
dabar gali uZlipti labai aukstai! Ir t.t. Jei situacija tinkama,
paskatinkite jj padeéti kitiems uzbaigti uzduotj, jei jis
nori — pamokyti geriau jg atlikti — ar galétum padéti savo
draugams apsiauti batus? Ar galétumeéte parodyti ir pamokyti
kitus, kaip uZlipti taip aukstai j med)?

2-asis jrankis: pastebéti ir apmastyti vaiky ir savo
temperamento bruozus

Temperamentas yra vienintelis jgimtas asmenybes
bruozas. Jis Siek tiek keiciasi dél jvairiy patirciy, taciau
iSlieka visa gyvenima kaip poziuris j pasaulj ir tai, ka
Zmogus patiria. Labai naudinga jvertinti temperamentus
suderinamuma su savo temperamentu. Nepamirskite,
kad néra gery ar blogy temperamenty, tik vieni, su kuriais
mums labai lengva susieti save, kiti, kuriuos suvokiame
kaip sudétingus. Jie yra jgimti ir visi turi savo privalumy
bei iSSukiy. Lauko aplinkos privalumas tas, kad vaikams
suteikiama daug erdves — Cia jie gali naturaliai iSreiksti
savo didelj aktyvuma ir iSleisti susikaupusiag jtampa,
kuri paprastai kyla uzdarose patalpose. Taigi vaikai,
pasizymintys aktyviu temperamentu, turédami erdvés

susizavéjimo savo gebéjimais.

Pratimas: jvertinkite savo ir auklétiniy temperamenta
¢ia: https:/yourparentingmojo.com/the-temperament
-assessment-quiz/

2) Paslaugumas ir pastabumo jgidis

Motyvacija su kitais bendrauti pozityviai yra prigimtine,
kylanti i$ vidaus. Kad galéty gerai sutarti su kitais, vai-
kams nereikia iSorinio atlygio, taciau jiems reikia iSmokti
jgadziy, kaip tai daryti. Netinkamai priimti sprendimai
bendraujant su bendraamziais rodo, kad vaikams triksta
socialiniy ar emociniy gebéjimy elgtis kitaip. Mes suku-
riame socialinés motyvacijos ir gerovés pagrindg, sutelk-
dami demes;j j priklausomybés grupei jausmo ugdyma,
t. y. kad kiekvienas vaikas yra reikSmingas, matomas,
girdimas ir gali prisidéti prie grupés karimo.

3-asis jrankis: atkreipkite démesj ir pabrézkite situa-
cijas, kuomet vaikai gali padéti

Vaikai gali atlikti daug uzduociy, kurias mokytojai atlieka
kasdien. Pries ko nors imdamiesi patys, visada pagalvo-
kite ar jums gali padeti vaikas, o gal net galite visiSkai jam
deleguoti uzduotj. Pagalvokite apie darbus ir pareigas,
kuriais vaikai prisidety prie kity geroves.

Darby, kuriuos vaikai gali atlikti prisidédami prie kity
gerovés, pavyzdziai:

@ Ryto sveikintojas — pasitinka kitus vaikus, su jais
pasisveiking;

® Gerumo metrastininkas — dienos eigoje stebi drau-
giska, dosny bendraamziy elgesj, ji uzraso ir dienos
gale apie tai pranesa;

@ Padrasintojas — paskatina ir palaiko bendraamzius,
kurie bando atlikti sunkias uzduotis arba jauciasi
nusivyle;
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® Nesancio vaiko komitetas — daro kg nors dél grupéje
nesancio vaiko, linki jam gero — atvirukai, vaizdo Zi-
nutés, gamtos menas ir pan.

@ Naujo vaiko biciulis — prie grupés prisijungus naujam
vaikui, tampa jo gidu, padeda jam priprasti prie rutinos
ir susipazinti su tuo, kaip grupéje viskas vyksta;

@ Patiekti maista — paduoda IekStes su maistu, pada-
lina stalo jrankiais, nuvalo stalus ir pan.

@ Augaly laistymas sode ir viduje;
® Pauksciy lesyklélés pildymas Ziemg;

Pasitlykite vaikams Siuos darbus ir pasinaudodami pa-
stebéjimo jgudziais padrasinkite juos ir sustiprinkite jy
priklausymo grupei jausma. Skirkite laiko vaiky moky-
mui kaip tinkamai juos atlikti, suplanuokite tai pirmosio-
mis darzelio mety savaitémis.

4-asis jrankis: naudokités jgidziu pastebéti (vietoje
vertinimo)

Vaikai turi jaustis pastebeti, o ne vertinami. Mes, suaugu-
sieji, daznai vertiname vaiky elgesj klijuodami jam etike-
tes. Tai vaikams nelabai padeda, o prieSingai: ,\Vertinimas
yra salyginés meiles — meilés, kuri kelia reikalavimus
— pagrindas. Padrasinimas — tai vaiko priemimas tokio,
koks jis yra. Priemimas — pastebéti ir apibudinti tai, kas
yra. Pastebeéjimas sujungia jus, vaika ir akimirka. Tai su-
vienija!" (Becky Bailey, 2000).

Kaip pastebéti?

@ Sakinj pradékite vaiko vardu arba jvardziu ,tu”,
arba ,Tu tai padarei!”, ,Paziurék j save!” arba , AS
pastebéjau — ________! !

Vertinamieji teiginiai paprastai pradedami Zodziais
.Gerai’, ,Puikiai” ir kitais bendriniais terminais. VVietoj
jy vartokite teiginius su jvardziu ,tu”;

@ Toliau tiksliai apibadinkite, ka matote.

Jsivaizduokite, kad esate kamera arba sporto prane-
Séjas. Vaikai informacija apdoroja vaizdais, todél pa-
sidlykite jiems vaizdy, kuriuos jy protas gali uzfiksuoti.
Norédami tai padaryti, konkreciai apibadinkite, ka ma-
téte juos darant. ,Tu iSémei vandens buteliukg ir vaisiy
uzkandj ir padéjai juos j krepselius. Tai labai paslaugu!”
Ka tik pateikéte vaikui savo paslaugumo apibrézima.
Tai padeda jam pradéti kurti savo apibrézima — tokj,
kurj jis naudos visg gyvenima.

Kai tai darote vaiky grupéje, skatinate ir kitus vai-
kus, nes konkreciai apibtidinate ir pranesate, koks
veiksmas buvo paslaugus ir kaip jis buvo atliktas.
Taip dazniau elgiameés su neigiamais vaiky poelgiais,
todel atkreipiame démesj j tai, ko nenorime (Tu palikai
visus savo drabuZius ant grindy, todél visi uzklius ir ant
Jy uZlips!)

Pateikiame keleta pavyzdziy, kaip pastebéti:

Vertinimas Pastebéjimas (apibidinimas)

.Gerai padirbéjai, Anne!” +Anne, baigusi naudoti plaktuka, jj padéjai atgal j krep$j, kad tu ir tavo draugai galétumeéte jj rasti,

kai jo prireiks!"

.Tu toks geras berniukas” .Tu parodei savo draugui Cody kaip sutepti duona sviestu jos nesuplésant. Tai buvo labai paslaugu.”

,Sauniai pavyko jlipti!" 41U tai padarei! Tu uzlipai medziu net iki 4 metry aukscio!”
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Pratimas: jsipareigokite visg dieng kituose pastebeti
jums svarbius tarpasmeninius jgldzius ir leiskite visiems
Zinoti, kad juos vertinate.

@ Gerumas — tu su draugu pasidalinai paskutiniu pyrago
gabaléliu!

e Paslaugumas - tu padéjai Karinai uZlipti j staty kalng
Jg pastumdamas, tai buvo paslaugu!

e Veikimas pakaitomis — jums tai pavyko! Skaiciuodami
vienas kito kartus iki 10, paeiliui naudojotés virvinémis
stpynemis!

® Rupestingumas - tu prigjai prie paslydusio Deivido ir
jsitikinai, kad jam viskas gerai! Tai buvo labai rupestinga
is tavo puses!

e Dalijimasis — Tau pavyko! Pasidalinai savo Zitironais su
draugais, kad ir jie galéty pastebéti voveres!

@ Bendradarbiavimas — jis padéjote vienas kitam nesti
statybai skirtq didelj rgstq!

® Ripestis — tu sj rytg buvai salia ir apkabinai draugg, po
sunkaus atsisveikinimo su tévais!

Pratimas: kokiy dar jglidZiy savo programoje norétumete
daugiau? UZsiraSykite juos ir pagalvokite kaip dienos
eigoje juos pastebéetumete?

3) Rutina ir ritualai - bendruomenés sirdis ir
siela

@ Rutina suteikia nuspéjamumo ir saugumo — ji yra tokia
pati kiekviena dieng, vaikai jg iSmoksta ir ja pasikliauja.
Ritualai uztikrina rysj.

@ Nupieskite ir pakabinkite dienos ritma, kad vaikai
galéty juo vadovautis ir iSmokti — tai ypac naudinga

naujiems vaikams. Rutinos metu pastebekite kie-
kvieng progg, tinkama vaiky skatinimui padeéti vienas
kitam, uzmegzti rysj su jais ir tarp ju.

5-asis jrankis: ritualai rySiui uzmegzti

Autentiski ritualai rysiui palaikyti — kasdieniai ar retkar-
Ciais nutinkantys — kuriami kartu su vaikais, jie atsiranda
ir iSnyksta natdraliai, suteikia rySio, bendrumo jausma.
Jie néra griezti ar primesti.

Ritualy pavyzdziai:

@ Pasisveikinimas vaikams atvykus — pasisveikinkite
prisilietimu, akiy kontaktu, demesingumu;

® Grupés daina ir (arba) eilérastis. Grupés himnas,
giedamas skirtingu dienos metu;

@ RySio uzmezgimo zaidimai — rytinio susitikimo /
ryto rato dalis, skirta 1:1 santykiui kurti su kiekvienu
i$ vaiky. Zaidimai, j kuriuos jtraukta:

@ akiy kontaktas,

® prisilietimas ir

@ buvimas (esate ¢ia ir dabar, jusy mintys yra ten,
kur yra jasy kiinas — kartu su vaiku)

@ Ritualas nesantiems darzelyje vaikams - trumpa
dainelé palinkéjimams

@ Ritualas gyvenimo pokyciams pazymeéti: (Gimta-
dienis, mirtis, naujas brolis ar sesuo, naujas grupes

draugas, vaikas palieka grupe, mety laiky kaita.);

@ Dienos pradzios ir pabaigos ritualai.

4) Konflikty sprendimas

Konfliktai yra vertinga mokymosi galimybeé. Problemy
sprendimo jgtdziy lavinimas yra viena didziausiy dovany,
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kurias galite pasidlyti vaikams nuo mazens, net ir maza-
meciams vaikams tai bity naudinga. Pasaulis tikrai bty
daug geresnis, jei Siy jgidziy bty kryptingai mokoma
visg vaikyste. Mokymasis spresti problemas yra susijes
su keliy vertingy gyvenimo jgiidZiy mokymusi: sava-
rankiskai mastyti, suprasti problemas, bendradarbiauti
su kitais, matyti skirtingas perspektyvas. Norint iSmo-
kyti vaikus spresti problemas, reikia laiko ir atsidavimo.
Suaugusieji turi padeti vaikams perprasti problema ir mo-
kyti bei skatinti juos rasti visiems tinkamus sprendimus.

Pareigos konflikto sprendimo proceso metu:

@ Suaugusieji padeda/tarpininkauja vaikams spren-
dziant konfliktus — skatina juos atlikti problemos
sprendimo zingsnius, jei vaikai uzstringa, sitilo idéjas
ir apibddina, ka vaikai jaucia ir daro;

@ \Vaikai patys sprendzia problemg — jie jvardija pro-
blema ir ieSko alternatyvy

Konflikty sprendimo zingsniai:

1. Uztikrinkite vaiky sauguma - fiziskai sustabdykite
mustynes ir (arba) veiksmus, keliancius pavojy vai-
kams, jei tokiy yra;

2. Padékite susitvarkyti su jiems kilusiais jausmais, jei
jie patiria stiprias emacijas — nusiraminti, patvirtin-
kite jy emacijas ir troskimus, rezonuokite, skleiskite
ramybe; turekite omenyje, kad nenaudinga bandyti
atlikti kitus zingsnius, kol vaikas nenurimo — smegeny
dalis, reikalinga problemoms spresti, yra neprieinama,
jei jie tuo metu iSgyvena stiprias emocijas;

3. Apibuadinkite tai, ka matéte ir girdéjote, ir iSklausykite
ju poziurj — skatinkite kalbéti ir klausytis paeiliui.
Galima naudoti kalbéjimo lazdg - siekiant palengvinti
kalbéjimo eiliSkuma — kas turi lazda, tas kalba, kitas
klausosi;

4. Apibidinkite problema iSreikSdami jy poreikius ir
norus: ,,Tu noréjai..., Tu tikéjaisi..., Tu tikéjaisi... Jus abu
norite...”

5. Min¢iy lietus ieskant sprendimy (k3 galite padaryti?)
—jy daugybe. Kiekviena problema turi bent 7 spren-
dimus! Skatinkite vaikus rasti daugiau nei viena.

Tikéjimas, kad nesvarbu pralaimétiir laiméti ginca, kad
dauguma problemy turi daugiau nei vieng sprendima
ir galima rasti tokj, kuris tikty abiem konfliktuojan-
tiems vaikams, yra puiki dovana, kurig galima jiems
perduoti;

6. Padekite jiems iSsirinkti sprendimg ir patikslinkite
kaip jie tai padarys (kaip pasidalyti lazda? Kaip skirs-
tysités paeiliui, ar jiems reikés laikmacio?) — patikrin-
kite, ar tai tiks abiem. ,Ar jums tai tinka?"

Tai turi tikti abiem, jei ne, grjzkite prie 5 veiksmo,
jvardykite kitus sprendimus, kuriuos jie surado / galéjo
iSbandyti.

7. ISbandykite, pritaikykite pasirinkta sprendima ir jj
jvertinkite.

8. Stebékite sekmingg konflikto sprendima ARBA at-
naujinkite visg procesa, jei tai nesuveike.

Konflikty sprendimo jgidZius reikéty lavintiir uz konflik-
tiniy situacijy riby, sidlant Zaisti vaidmeny zaidimus, kad
mazi vaikai galéty praktiskai iSbandyti galimybes jgyven-
dinti savo idéjas jiems priimtinais budais. Vaidybiniai zai-
dimai, lélés ir istorijos yra naudingi metodai, padedantys
jvardyti jausmus ir atrasti problemy sprendimo badus.
Taip galime skatinti geranoriskus veiksmus ir kity supra-
tima bei ugdyti Sia pagrindine socialine kompetencijg, kuri
padés vaikams uzaugti stipriais problemy sprendéjais ir
pades jiems iSlaikyti draugus bei jveikti iSStkius grupése.
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APIE PARTNERIUS

Asociacia detskych lesnyjich klubov na Slovensku (MiSko darzeliy
Slovakijos asociacija) buvo jkurta 2017 metais. Pagrindinis jos tikslas
— remti vaiky ugdyma, grjsta tvarumo, aplinkosaugos svietimo ir laisvo
7aidimo principais. Siuo metu asociacija vienija apie 40 misko darzeliy
visoje Slovakijoje. Be organizacijy tinkly karimo ir aktyvios jy paramos,
taip pat uzsiimame Svietimo veikla.

VS| Lauko darzelis — tai pirmasis lauko darzelis Lietuvoje, jkurtas
2014m. regioniniame Pavilniy parke Vilniuje. Siuo metu ,Lauko
darzelis” turi po vieng padalinj Vilniuje ir Kaune, juose ugdomi

2 — 6m. vaikai. 2018m. buvo atidaryta pradiné lauko mokykla.
.Lauko darzelis” taip pat organizuoja seminarus ugdymo lauke tema,
dalyvauja Svietimo politikoje lauko pedagogikos klausimais, bei yra
jkres Lietuvos lauko darzeliy asociacijg, todél gali vadintis lauko
bendruomenés lyderiu Salyje.

Stejarul pitic (,Mazasis gZuolas”) — vienas pirmyjy gamtos darzeliy
Rumunijoje, jkurtas 2016m. Cluj-Napoca mieste. Siame darzelyje
ypatingai vertinamas vaiky smalsumas, o gamta ir laukas veikia kaip
katalizatorius visapusiSkam vaiky vystymuisi - vaikai gali uzsiimti
laisvu Zaidimu lauke, naudodami gamtines priemones. Darzelyje
déemesys skiriamas socio-emociniams jgudziams ugdyti kalbant tiek
apie vaikus, tiek apie jy ugdytojus ir Seimas. Siekiama kurti glaudzia
bendruomene, reikalingg kiekvieno vaiko augimui.

Amadahi nature school (,Amadhi gamtos mokykla”) — labai ypatinga
ir unikali patirtis kiekvienam vaikui. Tai — kelioné j saves atradima.
Mokykla jsikarusi Galicijos regione, Ispanijoje, apsupta juros ir misky.
Tik uzéjus pro mokyklos duris, galima pajusti jaukig atmosferg, uzuosti
levandy, juros, kartais kepamos duonos kvapus. Viskas Cia kviecia
zaisti, teikti pagarba, mokytis, judéti ir atrasti save. Gamta - tai namai.
Pagrindinis pedagogy tikslas mokykloje — leisti kiekvienam vaikui
BUTI, ugdyti laisvus, atsakingus, Zinan¢ius, jog jie rapi ir mylin¢ius
gamta vaikus.



https://www.lesnekluby.sk
https://laukodarzelis.lt
https://www.stejarulpitic.ro
http://www.amadahi.com
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